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ده‌سپێک‌)پێشگوتار(

ئه‌م‌کتێبه‌ی‌له‌به‌ر‌ده‌ستتاندایه‌»‌گاته‌کان«‌یان‌سروده‌کانی‌
زه‌رده‌شتی‌په‌یامبه‌ری‌دێرێنی‌ئاریایییه.‌ئیمڕۆکه‌نزیکه‌ی‌
له‌ ئه‌وروپی‌ هێندو‌ ڕه‌گه‌زی‌ له‌ دوینا‌ خه‌ڵکی‌ نیوه‌ی‌
دایک‌بوون،‌واته‌باوباپیرانی‌ئه‌وان‌به‌زمانێکی‌دایکی‌
گفتوگۆیان‌ ‌PROTO-INDO‌ EUROPEAN ناوی‌ به‌
کردوە‌و‌سه‌ره‌ڕای‌ئه‌وه‌ی‌که‌ئه‌م‌زمانه‌ئه‌مڕۆ‌تیا‌چووه،‌
به‌ڵام‌ده‌توانرێ‌جێ‌پێی‌له‌ناو‌زمانه‌دێرینه‌کانی‌وه‌کو:‌
براهمانا(،‌ ئایینی‌ کتێبه‌کانی‌ )زمانی‌ سانسکریت‌
لاتین،‌ زه‌رده‌شتییه‌کان(،‌ ئایینی‌ )زمانی‌ ئاوێستایی‌
یۆنانی‌و‌کۆمه‌ڵێ‌زمانی‌ئێرانی‌وه‌کو‌فارسی‌و‌کوردی‌

به‌باشی‌ببیندرێ.

مێژووی‌جیا‌بوونه‌وه‌ی‌ئه‌م‌زمانانه‌له‌یه‌کتر‌بۆ‌هه‌زاران‌
ساڵ‌پێش‌ده‌گه‌ڕێته‌وه.‌هۆکاری‌به‌دیهاتنی‌کۆمه‌ڵی‌جۆراو‌
ده‌سته‌ کردنی‌ کۆچ‌ به‌رهه‌می‌ له‌وانه‌یه‌ زمانان،‌ جۆری‌
ده‌سته‌ی‌خه‌ڵک‌له‌باشووری‌سیبری‌بێت.‌هۆکاری‌کۆچ‌
کردن‌به‌ڕوونی‌دیار‌نییه،‌له‌وانه‌یه‌یه‌کێک‌له‌و‌هۆکارانه‌
هه‌وای‌ساردی‌ئه‌م‌وڵاته‌بووبێت،‌یان‌بۆ‌پارێزگاری‌و‌
پاراستنی‌ئاگر‌بۆ‌گه‌رم‌ڕاگرتن‌و‌چێشت‌لێنان‌و‌ڕووناکی‌

بووبێ،‌که‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کی‌ژیانی‌ئه‌م‌خه‌ڵکه‌بووه.
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بنه‌ماڵه‌ ئه‌م‌ لقه‌کانی‌ له‌ یه‌کێک‌ ئاوێستایی‌ زمانی‌
گه‌وره‌بووه‌و‌ئێستا‌به‌به‌شێک‌له‌گروپی‌ئاریای‌دێته‌
ئه‌ژمار.‌ده‌کرێ‌مێژووی‌ئه‌م‌زمانه،‌له‌فارسی‌دێرین‌
ماده‌کان‌ بکرێ.‌ به‌دی‌ هه‌خامه‌نشییه‌کان‌ زمانی‌ واته‌
بونیادنانی‌ له‌ ناسراون،‌ کورده‌کان‌ باوباپیرانی‌ به‌ که‌
پاشایه‌تی‌هه‌خامه‌نشیدا‌رۆڵی‌به‌رچاویان‌بووه.‌شاری‌
ناوی‌ ‌= اڵ‌ و‌ ده‌روازه‌ ‌= )باب‌ »بابول«‌ مێژوویی‌
بوتێکی‌که‌نعانی(‌هه‌خامه‌نشیه‌کانی‌وا‌لێکرد‌که‌به‌غدا‌

)به‌گ =‌خوداوه‌ند‌و‌داد‌=‌پێدراو(‌بونیاد‌بنێن.

له‌سه‌ر‌ که‌ زمانناسان‌ له‌مه‌وپێش‌ ساڵ‌ ‌150 نزیکه‌ی‌
کتێبه‌کانی‌ئایینی‌زه‌رده‌شت‌کاریان‌ده‌کرد،‌تێگه‌یشتن‌که‌
به‌شێک‌له‌ئاوێستا،‌‌17یه‌سنا،‌به‌وتارێکی‌دێرینتر‌له‌
به‌شه‌کانی‌دیکه‌و‌ته‌نانه‌ت‌کۆنتر‌له‌‌RIG‌VEDAبه‌شی‌
کۆنی‌کتێبی‌براهماناکانه.‌یه‌کێکیتر‌له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی‌
ئه‌م‌به‌شه‌ئه‌وه‌یه‌که‌به‌شێوه‌ی‌شێعر‌وتراوه‌و‌له‌وێدا‌
پیاوێک‌به‌ناوی‌»زراتوشترا«‌له‌سه‌ر‌خۆی‌ده‌دوێ‌و‌له‌
حاڵی‌په‌سن‌و‌ستایش‌له‌گه‌ڵ‌خوداوه‌نددایه.‌ئه‌م‌به‌شه‌
دێرینه‌له‌ئاوێستادا،‌ناوی‌»گاته‌کان«‌یان‌سروده‌کانی‌

زه‌رده‌شته.

کتێبه‌ئاینیه‌کان‌ده‌ڵێن‌که‌ئاسمانیه‌و‌وتاری‌خوداوه‌نده،‌
زمانی‌ له‌ دین‌ وشه‌ی‌ ناڵی.‌ وا‌ زه‌رده‌شت‌ به‌ڵام‌
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زه‌رده‌شت‌ ویژدانه.‌ واتای‌ به‌ »دینا«‌ دا‌ ئاوێستایی‌
له‌ نادا.‌ فرمانێک‌ جۆرە‌ هیچ‌ خۆیدا‌ سروده‌کانی‌ له‌
هزری‌ ئاوه‌زو‌ به‌ ده‌بێ‌ یه‌که‌م‌ زه‌رده‌شته‌وه،‌ ڕوانگای‌
باوه‌ڕو‌ پاشان‌ و‌ هه‌ڵسه‌نگێندرێ‌ خراپی‌ و‌ باشی‌ خۆ‌
کارێکی‌ کوێرانه‌ فه‌رمانبردنی‌ پێش.‌ بگرێته‌ ئیمان‌

نادوروسته.

له‌»هات«‌)یه‌سنا‌=‌په‌سن(‌فه‌سڵی‌‌30به‌ندی‌‌٢ده‌ڵێ:

»پێش‌ڕۆژی‌په‌سڵان‌باشترین‌وته‌کان‌به‌گوێی‌خۆتان‌
ببیستن‌و‌به‌چاوی‌ئاوه‌ز‌بیبینن‌و‌به‌وریاییه‌وه‌هه‌رکام‌
له‌ئێوه،‌ژن‌یان‌پیاو‌یه‌کێک‌له‌م‌دوو‌ڕێگایه‌هه‌ڵبژێرن«‌
زه‌رده‌شت‌په‌روه‌ردگار‌به‌گه‌وره‌ترین‌نمونه‌ی‌ڕاستی‌و‌
دروستی‌و‌بنه‌مای‌ئێخلاقی‌دەزانێت‌و‌ئاره‌زوو‌ده‌کات‌
ئاوه‌دانی‌دا‌بین،‌نه‌ک‌دزیی‌ بونیاتنان‌و‌ که‌به‌دوای‌

و‌تاڵان‌کردن.

له‌هات‌‌30به‌ندی‌‌٩ده‌ڵی:‌»با‌له‌و‌خه‌ڵکانه‌بین‌که‌
هه‌رده‌م‌جیهان‌باشتر‌و‌باشتر‌ده‌که‌ن«

زمانناسان،‌کۆنینه‌ناسان‌و‌ئه‌ستێره‌ناسان،‌سه‌رده‌می‌
له‌میلاد‌ به‌دەوروبه‌ری‌‌1700ساڵ‌پێش‌ زه‌رده‌شت‌

ده‌زانن.

ئه‌م‌کتێبه‌له‌سه‌ر‌ئه‌رکی‌بونیادی‌فیرده‌وسی‌
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ودەخرێته‌‌ سۆرانی‌ کوردی‌ به‌ وه‌رگێردراوه‌وته‌وه‌
به‌ردەستی‌برایان‌و‌خوشکان‌تا‌وه‌ک‌باب‌و‌باپیرانی‌
دادگه‌ری‌خۆیان‌ڕاسته‌وخۆ‌له‌گه‌ڵ‌په‌روه‌ردگاردا‌ڕازو‌

نیاز‌و‌په‌سنی)ستایشی(‌بکه‌ن.

په‌سنی‌ڕۆژانه،‌له‌م‌دو‌نوێژه‌کورته‌دا‌دەردەکه‌وێت:

1-‌ئه‌شم‌و‌هو

شادی‌ پاداشی‌ ‌- زێوەرە‌ جوانترین‌ من‌ بۆ‌ ڕاستی‌
باشترین‌گه‌وهه‌ره‌

چاکه‌شمان‌ کاری‌ ‌- چاکه‌یه‌ کاری‌ پێناو‌ له‌ گیانمان‌
هه‌ربۆ‌چاکه‌یه‌)به‌بێ‌چاوه‌ڕوانی‌پاداشت(

٢-‌تیا‌ئه‌هو‌

دیمی‌ ڕێنوێنه‌ خۆی‌ ‌- ڕازاوە‌ و‌ جوان‌ چاکه‌ کرداری‌
گه‌شاوە.)دیم:‌ڕوخسار(هه‌ورامی..

چاکی‌نیشانه‌ی‌مه‌زدایه‌-‌یاری‌مه‌زڵووم،‌ئه‌هوورایه

‌14ئابان‌‌13٩3خورشیدی‌به‌رانبه‌ری‌پێنجه‌می
نه‌وامبه‌ری‌‌٢014میلادی

‌14اآبان‌375٢ی‌ئاینی‌زه‌رده‌شتی.
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ئەی‌مەزدائەهورا
تۆ‌فێرم‌کە‌هەتا‌کەسانیتر‌فێرکەم‌و

پێیان‌بڵێم‌چلۆن‌دەکرێ
ژیانێکی‌شاد‌و‌بەختەوەر

دامەزرێنین

)گاته‌کان؛‌سروودی‌یەکەم،‌بەندی‌11(

گاته‌کان

سروودی‌ئەهوورایی‌زەرده‌شت

1 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا





سروودی‌یەکەم‌)یەسنا،‌هاتی‌٢8(

نیایشی‌زەردەشت‌بۆ‌ئەهوورامەزدا
داوا‌کردنی‌هێز‌و‌توانایی

بۆ‌بەختەوەر‌کردنی‌زەوی‌بەردار

1-‌دەستم‌هەڵێناوە‌ئەی‌مەزدا
گازی‌)بانگی(‌تۆ‌دەکەم‌و

بە‌خاکەساریمەوە‌داوای‌بەختەوەریت‌لێدەکەم
بەڵکوو‌هەموو‌کردارێکم

بە‌ئاوەز‌و‌ئەندێشەی‌چاک
لە‌گەڵ‌ئایینی‌ڕاستیدا‌بێتە‌ئەنجام

هەتا‌ئەتۆ‌شادمان‌و
گیانی‌زەوی‌بەردار‌بەختەوەر‌کەم.

3 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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٢-‌دەجا‌ئەی‌مەزدائەهوورا
بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە‌بەرەو‌تۆ‌دێم

تا‌لە‌رۆشنایی‌ڕاستیدا
بەختیاری‌هەر‌دوو‌جیهانی‌ماددی‌و‌ڕۆحانی

بە‌من‌نیشاندەی
هەتا‌بتوانم‌بە‌هاوڕێیانی‌خۆمی‌بناسێنم.

3-‌ئەی‌ڕاستی
ئەی‌ئەندێشەی‌‌چاک

من‌سروودی‌واتان‌بۆ‌دادەنێم
کە‌پێشتر‌کەس‌داینەناوە

بەم‌بۆنەوە،‌ئەم‌سروودانەم
بە‌ئەهوورامەزدا‌و

بەوانەی‌هێزی‌خۆ‌زاڵبوونیان
لە‌دنیای‌دەرووندا‌کردۆتە‌خونکار‌و
گەیشتوونەتە‌هەنگاوی‌ئاسوودەیی

پێشکەش‌دەکەم.
دەجا‌ڕووم‌تێکەن‌و‌ڕازی‌ژیانێکی

شاد‌و‌بەختەوەرم‌فێرکەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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4-‌من‌کە‌گیانم‌لەگەڵ‌ئەندیشەی‌چاکدا
تەبا‌کردووە،

دەشزانم‌کە‌هەر‌کارێکی‌لە‌ڕێی‌ئەهوورامەزدا‌بێ
پاداشی‌دەبێ.

دەجا،‌هەتا‌هێز‌و‌توانم‌مابێ
کەسانیتر‌فێر‌دەکەم،‌لە‌ڕێی‌ڕاستیدا‌بکۆشن.

5-‌ئەی‌ڕاستی!‌کەی‌تۆ‌دەبینم؟
من‌کە‌ئەندێشەی‌چاک‌تێگەیشتووم

کەی‌دەتوانم‌ئەو‌ڕێگای‌وا
بەرەو‌ئەهوورای‌پێشبەری‌دەچێ‌،‌بدۆزمەوە‌و

بۆ‌سرووشی‌ڕێنوێنی‌مەزدا‌گوێ‌ڕادێرم؟
بە‌هێزی‌وا‌ڕووناک‌بەخشە

کە‌وا‌ئێمە
درۆی‌درۆزنان‌دەشکێنین‌و

هانیان‌دەدەین‌‌ڕۆشنایی‌ژیان‌هەڵبژێرن

5 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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6-‌ئەی‌بیری‌چاک
ڕوو‌لە‌من‌کە‌و‌تەمەنێکی‌درێژ

کە‌مۆری‌ڕاستی لێ‌دراوە،‌پێشکەشم‌کە
ئەی‌مەزدائەهوورا

بە‌گوتاری‌پڕ‌ڕۆشناییت
بۆ‌من‌)زەردەشت(‌و‌هاوڕێکانی‌من
پشتیوانی‌بەهێزی‌خۆت‌ئاشکرا‌کە

هەتا‌بە‌سەر‌دوژمنایەتی‌دوژمنانمدا‌سەرکەوم

7-‌ئەی‌ڕاستی
پاداشێ‌کە‌دیاری‌ئەندێشەی‌چاکە

پێمان‌ببەخشە،
ئەی‌ئاسوودەیی،

ئاواتەکانی‌گوشتاسب‌و‌منیش
بەراوەردە‌کە

سەرئەنجام‌ئەی‌مەزدا
هێز‌و‌توانایی‌بە‌هەموومان‌ببەخشە

تا‌بتوانین‌پەیامی‌تۆ
سەرکەوتوانە‌لە‌جیهاندا‌پەرە‌پێبدەین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



8-‌بە‌خۆشەویستییەوە،‌ئەی‌ئەهوورا،
ڕوو‌بە‌تۆ‌نیایش‌دەکەم

تۆ‌کە‌باشترین‌و‌باشتر‌لە‌هەموانی‌و
لە‌گەڵ‌باشترین‌ڕاستیدا‌هاوتەبایت،

داوات‌لێدەکەم.
بۆ‌فەراشوستەری‌ڕێزدار‌و

بۆ‌من‌و‌هەموو‌ڕێبوارانی‌ڕێگاکەت
باشترین‌ئەندێشەی‌چاک

بە‌هەرمانیی‌پێشکەش‌بکەیت.

٩-‌ئەی‌ئەهوورا
دەبێ‌هیچکات،‌بە‌کەڵک‌وەرگرتنی‌نادوروست،

لەو‌پاداشانەی‌بە‌ئێمەت‌بەخشیوە
لاڕێ‌نەبین‌و‌دڵت‌نەشکێنین.

هەتا‌ڕاستی‌و‌ئەندیشەی‌چاک‌ئازار‌نەدەین
ئێمە‌لە‌ستایشی‌تۆدا

هەموو‌هاودەنگین
چونکە‌تۆ‌بە‌سەرترین‌سەروەر‌بۆ‌ستایش‌دەزانین

7 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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10-‌‌ئەی‌ئەهوورا‌مەزدا
ئاواتی‌ئەو‌کەسانەی‌کە‌خۆت‌دەزانی
هاوتەبای‌ڕاستی‌و‌ئەندیشەی‌چاکن،

بەراوەردە‌بکە‌و
پاداشێ‌کە‌شایەستەی‌ئەوانە،

پێیان‌ببەخشە.
دەزانم‌کە‌تۆ،

گوتارێک‌لە‌خۆشەویستی‌هەڵقوڵابێ
بێ‌وەڵام‌ناهێڵیت.

11-‌ئەی‌مەزدا‌ئەهوورا
منێ‌کە‌بەردەوام‌ئایینی‌ڕاستی‌و‌بیری‌چاکم

کردۆتە‌کرداری‌خۆم،
فێرم‌کە،‌تاکو‌بەهەشتی‌ئەندێشەت
وەک‌چۆن‌لە‌ناختەوە‌سەردەکات‌و

وتەکانت،
وەک‌چۆن‌لە‌زارتەوە‌دێتە‌دەر

بە‌خەڵکیتر‌بناسێنم‌و
پێیان‌بڵێم،‌کە‌چۆن‌دەکرێ،

بناغەی‌ژیانێکی‌بەختەوەر‌دامەزرێنن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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سروودی‌دووەم‌)یەسنا،‌هاتی‌٢٩(

‌هەڵبژاردنی‌زەردەشت‌بە‌مامۆستای‌جیهان
تا‌بەختەوەری‌بۆ‌ئەردی‌ستەمبار‌بێنێتەوە.

1-‌گیانی‌زەوی‌بە‌گریانەوە‌گلەییت‌لێ‌دەکات:
بۆچی‌منت‌ئافراندووە؟

کەبەمجۆرە‌هێنامیە‌بوون
کەئەم‌هەموو‌کینە‌و‌دڵڕەقی‌و‌دوژمنیەی

بە‌سەرمدا‌زاڵ‌کردووە
ئێستا،‌کێ‌دەتوانێ‌پشتیوانم‌بێ،‌خۆت‌نەبێ؟

بەرەو‌خۆشبەختی‌ڕاستین،‌ڕێم‌نیشان‌دە.

٩ گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



10

٢-‌ئەهوورا‌ڕاوێژی‌بە‌ڕاستی‌کرد‌و‌لێی‌پرسی:
تۆ‌ڕێبەر‌و‌نەجاتدەرێک‌شک‌دەبەیت؟

ڕێبەرێک‌کە‌بتوانێ‌زەوی‌خەمبار‌بەرەو‌خۆشبەختی‌ببات؟
ئەگەر‌کەسی‌وا‌شک‌دەبەی،‌کێیە؟
تا‌ببینە‌پشتیوانی‌و‌توانایی‌پێ‌بدەین

بۆ‌شکانی‌درۆی‌درۆزنان‌و
ستەمی‌ستەمکاران؟

3-‌ڕاستی‌لە‌وەڵامدا‌گوتی:
من‌لە‌دنیادا‌هیچ‌دەسەڵاتدارێ‌ناناسم

کە‌بەشێکی‌ستەمکاریی‌دروستی‌نەکردبێ.
بەڕاستی‌کەسی‌وا‌شک‌نابەم
کە‌پشتیوانی‌ڕاستکردار‌بێ
لە‌بەرانبەری‌درۆکاراندا.

ئەگەر‌کەسی‌بە‌توانای‌وام‌پەیدا‌کرد،
خێرا‌خۆمی‌پێ‌دەگەیێنم‌و
داوای‌یارمەتی‌لێدەکەم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



4-‌مەزدا‌ئەهوورا
زاناترینی‌زانایان‌چاک‌دەزانێ
کە‌هۆگرانی‌خودا‌درۆینەکان
لە‌ڕابردوودا‌چیهایان‌کرد‌و

لە‌داهاتووشدا‌چیهای‌تر‌دەکەن.
چونکە‌تەنیا‌داوەر‌ئەوە‌و

خواستی‌چی‌بێ،
هەر‌وا‌دەبێ.

5-‌من‌و‌گیانی‌زەوی‌بەردار
دەستمان‌هەڵێناوە‌و‌گازی‌)نیایش(‌ئەهوورا‌دەکەین

لە‌مەزدا‌دەپرسین:
»ئایا‌ئەو‌دروستکارانەی
لە‌نێو‌ستەمکاراندا‌دەژین

داهاتوویان‌هەیە«؟

11 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



1٢

6-‌ئەهوورامەزدای‌هەستی‌بەخشی‌ژیری
لە‌بەرانبەر‌ئەم‌پرسیارەدا‌دەپرسێ:

»ئایا‌تۆ‌ڕێبەر‌یان‌مامۆستایەکی‌وا‌دەناسیت،
کە‌ژیری)هزر(لە‌گەڵ‌ڕاستی‌هاوتەبا‌کردبێ«؟

»مەگەر‌ئامانجی‌داهێنەری‌جیهان
بۆ‌بە‌هەستی‌هێنانی‌تۆ،‌ئەمە‌نییە
کە‌ڕاگر‌و‌پاسەوانی‌جیهان‌بیت«؟

7-‌بەم‌بۆنەوە
ئەهوورامەزدا‌هاوتەبای‌‌ڕاستی

پەیامێکی‌ئەندیشە‌بزوێنی
بۆ‌پێشکەوتنی‌جیهان‌و

بۆ‌پاسەوانیی‌ئەوانەی‌کە‌پێویستی‌پاسەوانین
ئامادە‌کرد‌و‌لەگەڵ‌ئەندیشەی‌چاک‌ڕاوێژی‌کرد:

»‌کێیە‌ئەو‌کەسەی‌بتوانێ‌یارمەتی‌خەڵکی‌بکات«؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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8-‌»‌من‌تەنیا‌کەسێک‌دەناسم
کە‌گوێی‌بۆ‌پەیامەکانی‌ئێمە‌ڕاگرتووە
ئەو‌کەسە‌»زەردەشتی‌سپینتمانە«‌«.
»‌ئەو‌ئامادەیە‌هەتا‌ڕۆحی‌پەیامی‌تۆ

لە‌گەڵ‌سروودەکانی‌خۆی
لە‌تیشکی‌‌ڕاستیدا‌بە‌خەڵکی‌ڕابگەیێنێت«.
»‌ئەی‌مەزدا،‌ڕەوانیی‌زمانی‌پێ‌ببەخشە«.

٩-‌گیانی‌زەوی‌هاواری‌کرد‌و‌گوتی:
»‌ئایا‌من‌دەبێ‌یارمەتی‌کەسێکی‌بێ‌توانا‌قەبووڵ‌کەم،
کە‌بە‌گوتاری‌بێ‌گیانی‌خۆی‌دەیەوێ‌پشتیوانم‌بێ«؟

»‌من‌پێویستم‌بە‌ڕاستی،بە‌سەروەرێکی‌بە‌هێزە
کەسی‌وا‌کەی‌پەیدا‌دەبێ‌و

کەی‌دەستانی‌بەهێزی‌خۆی،‌بۆ‌من‌ڕادەگرێت«؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



10-‌‌من،‌زەوی‌بەردار،‌ئەی‌ئەهوورا،
نیایشی‌تۆ‌دەکەم،

هەتا‌بە‌هێزی‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاک
دەسەڵاتی‌پێ‌ببەخشی،‌تا‌بتوانێ،

من‌بەرەو‌ئاسایش‌و‌ئاوەدانی‌ڕێنوێنی‌بکات،
ئەی‌مەزدا،‌ئەو‌کەسە‌چاکترین‌ئافەریدەی‌تۆ‌دەبێ.

11-‌‌لە‌کوێن؟
ئەی‌ڕاستی،‌ئەی‌ئەندێشەی‌چاک

ئەی‌هێزی‌خۆزاڵبوون
کەی‌ڕوو‌لە‌من‌دەکەن؟

تۆ‌ئەی‌مەزدا،
کەی‌کۆڕی‌گەورەی‌موغان

بە‌زانایی‌خۆتەوە‌ڕێنوێنی‌دەکەیت؟
ئەی‌ئەهوورا

ئێمە‌چاوەڕێی‌خۆشەویستی‌و‌یارمەتی‌تۆین
ڕوومان‌تێکە.

14 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌سێهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌30(

هەڵبژارد‌لە‌نێوان‌چاک‌و‌خراپدا‌و
تازە‌و‌نوێ‌کردنەوەی‌جیهان

1-‌ئەوا‌دەدوێم
بۆئێوە‌کە‌پەیجۆری‌‌ژیرین
بۆ‌ئێوە‌ئەی‌ژیرمەندان،

دوو‌دیاردەی‌بنەڕەتی‌‌ستایش‌دەکەم
ئەهوورا‌و‌ئەندێشەی‌چاک
هزر)ژیری(‌و‌ئایینی‌ڕاستی

هەتا‌ڕووناکی‌تێبگەن‌و
بە‌هەڵبژاردەی‌دروست

بگەنە‌شادمانی‌وخۆشبەختی.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٢-‌کە‌وا‌بوو،
پێش‌لە‌رووداوی‌گەورەی‌هەڵبژاردن

باشترین‌گوتار‌ببیستن‌و
بە‌چاوی‌ژیری‌بڕوانن

بە‌ئاگاییەوە‌هەر‌یەک‌لە‌ئێوە،‌پیاو‌یان‌ژن،
یەک‌لەم‌دوو‌ڕێگا‌هەڵبژێرن.

3-‌ئێستا‌ئەو‌دوو‌زاتە‌بنەڕەتی‌ڕۆحانی‌لفەودوانە
کە‌سەرەتا‌بە‌ئەندێشە‌سەریان‌هەڵدا

یەکێکیان‌چاکی‌دەنوێنێ‌و‌ئەوی‌دیکەشیان‌خراپی،
لەم‌دوو‌لفە

زانا،‌چاکی‌هەڵدەبژێرێ‌و‌نەزان،خراپی

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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4-‌ئەوکاتەی‌کە‌لە‌سەرەتادا
ئەم‌دوو‌زاتە‌ڕۆحانییە‌پێک‌گەیشتن

ژیان‌و‌نەژیانیان‌پێک‌هێنا،
هەتا‌کۆتایی‌هەستی،‌بەمجۆرە‌دەبێ،

خراپترین‌ژیان‌بۆ‌لاینەگرانی‌درۆو
باشترین‌ژیان‌بۆ‌لایەنگرانی‌‌ڕاستی‌‌دەبێ.

5-‌لەم‌دوو‌دیاردە‌ڕۆحانییە‌ناجۆرە
لایەنگری‌درۆ،‌خراپترین‌کردار‌هەڵدەبژێرێ‌و

ئەوەش‌کە‌چاکترین‌ئەندێشەی‌هەیە
بۆ‌شادمانی‌ئەهوورامەزدا

ڕاستی‌هەڵدەبژێرێ‌و
بە‌خۆڕاگری‌پاسەوانیی‌لێ‌دەکات

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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6-‌لەم‌دوو‌دیاردە‌بنەڕەتییە
هۆگرانی‌درۆ،‌ڕاستی‌هەڵنابژێرن
چون‌کاتی‌دوو‌دڵیی‌هەڵبژاردن،

فریو‌لە‌سەریان‌زاڵ‌دەبێت.
بەم‌بۆنەوە

ڕوو‌دەکەنە‌خراپترین‌ئەندێشە‌و
بەرەو‌قین‌و‌تووڕەیی‌دەهرووژێن‌و

ژیانی‌خەڵک‌لە‌بەین‌دەبەن.

7-‌ئەوەی‌کەوا
رێگای‌دروست‌هەڵبژێرێ

هێزی‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاک
لەگەڵ‌هێزی‌خۆزاڵبوون‌‌ڕووی‌تێدەکەن‌و

ئارامی‌بە‌گیانی‌دەبەخشن.
کەسێکی‌بەمجۆرە،‌ڕێبواری‌تۆیە

چون‌لە‌ئەزموونی‌هەڵبژاردنا‌سەرکەوتوو‌بووە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



1٩

8-‌کاتێک‌بەدبیران
دەگەنە‌سزای‌تاوانی‌خۆیان

ئەو‌دەم‌ئەی‌مەزدا
ڕۆشنایی‌تۆ‌لە‌ڕێی‌ئەندێشەی‌چاکەوە

ڕووناکییان‌دەخاتە‌سەر
ئەمجار‌فێر‌دەبن‌کە‌چۆن

لە‌درۆ‌ڕزگار‌بن‌و‌ڕوو‌لە‌ڕاستی‌کەن.

٩-‌دەبا‌لەو‌کەسانە‌بین
کە‌هەر‌دەم‌جیهان

تازە‌و‌نوێ‌دەکەنەوە
تۆ‌ئەی‌داهێنەری‌داد‌و‌ژیری

کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
خۆشبەختیمان‌پێشکەش‌دەکەی،

دەبێ‌ئێمە،
ئایین‌و‌باوەڕی‌خۆمان
لە‌ڕۆشنایی‌ژیریدا‌و

ناسینی‌دروست‌پەروەردە‌بکەین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



10-‌چونکە‌لەگەڵ‌زانایی‌وادا‌ئێمە،
هێزی‌فریو‌تێک‌دەشکینین.

بە‌ناوچاکی‌و‌چالاکیمان
لە‌بارەگای‌بەهەشت‌ئاسای،
ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستیدا
لەگەڵ‌مەزدا‌دەبینە‌یەک.

11-‌ئەو‌کاتەی‌کە
ئاکامی‌دوو‌دیاردەی‌چاکی‌و‌خراپی‌تێبگەن،

کە‌بە‌خواستی‌مەزدا‌دانراوە،
تێدەگەن،

کە‌خۆشبەختی‌هەرمان‌بۆ‌ڕاست‌کردارە‌و
رەنجی‌بەردەوام‌بۆ‌فریوکارە.

٢0 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٢1

سروودی‌چوارەم‌)یەسنا،‌هاتی‌31(

ئازادی‌ئەندیشەو
بژاردەی‌ئایین،‌بە‌خواستی‌خۆتان

1-‌ئەی‌پەیجۆرەکانی‌زانست
ئێستا‌گوتارێکتان‌پێشکەش‌دەکەم‌و

دەرسی‌واتان‌بۆ‌ڕوو‌دەکەم
کە‌پێشتر‌لەمە‌کەس‌نەیگوتووە

ئەم‌وتانە،بێ‌گومان
بۆ‌فێرکارانی‌درۆ

کە‌جیهانی‌ڕاستی‌خەسار‌دەکەن‌ناخۆشە،
بەڵام‌بۆ‌ڕێبوارانی‌ڕێی‌مەزدا‌خۆشترینە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٢٢

٢-‌چون‌فێرکاریی‌درۆیینە
چاوی‌هزری‌)ژیری(‌کوێر‌کردووە‌و

ڕێی‌چاکی‌لە‌چاوان‌گرتووە
هەر‌بۆیە‌من

وەکو‌مامۆستای‌هەڵبژاردەی‌مەزدا
بەرەو‌ئێوە‌دێم،‌تا‌هەر‌دوولاتان
چاک‌و‌خراپتان،‌ئامۆژگاری‌کەم

هەتاکو‌فێر‌بن
کە‌چۆن‌هاوتەبا‌لە‌گەڵ‌ڕاستیدا‌بژین.

3-‌ئەی‌مەزدا
ئەو‌خۆشبەختییە‌درەوشاوەی

کە‌لە‌تیشکی‌‌ڕاستیدا،
مزگێنیت‌داوە‌بە‌هەردوولا

ئەو‌ئایینەی‌وا
کە‌بۆ‌زانایان‌هێناتە‌هەستی

بە‌گوتاری‌خۆت،
بۆ‌ڕێبوارانت‌ئاشکرای‌بکە

تا‌من‌خەڵکانی‌بۆ‌بانگهێشت‌بکەم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٢3

4-‌ئەی‌مەزدا
ئەی‌ڕاستی‌و‌ئەی‌ئاسوودەیی

ئێمە‌کە‌ڕێبواری‌ڕێگای‌ئێوەین،
بە‌دادگەری‌و‌بەخشندەیی

بۆ‌هێزی‌خۆزاڵبوونمان
تواناییمان‌پێ‌ببەخشن،

هەتا‌بە‌پەرە‌پێدانی
ئەو‌ئایینەی‌لە‌لایەن‌ئێوەوە‌هاتووە

بە‌سەر‌درۆ‌و‌ڕێگەی‌فریودا‌سەرکەوین.

5-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
پێم‌بڵێ‌ڕێگای‌باشتر‌کامەیە؟

تا‌لە‌ڕۆشنایی‌ڕاستی‌و‌بیری‌چاکدا
بتوانم

باشترین‌ئایین‌هەڵبژاردە‌بکەم‌و
بگەمە‌بەرزترین‌ئاستی‌زانایی‌و‌خۆشبەختی

لەم‌ڕەوتەدا،
بە‌ڕوانگەی‌قووڵ‌و‌بەربڵاو
ڕازی‌ڕووداوەکانی‌ژیان‌بزانم

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٢4

6-‌باشترین‌خۆشبەختی‌بۆ‌کەسێکە
کە‌ڕازی‌ژیانی‌خۆشبەختی،

بە‌خەڵکیتر‌نیشان‌بدات
هەتا‌ژنان‌و‌پیاوان

بگەنە‌دۆخی‌هەڵدان‌و‌هەرمان
ئەهوورامەزدا،

لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا
توانایی‌کەسی‌وا‌زیاتر‌دەکات.

7-‌ئەوسەرەتا‌بە‌ئەندێشەی‌خۆی
شادمانی‌و‌ئاسوودەیی‌لە‌نەبووندا‌هێنایە‌بوون

بە‌هزر)ژیری(‌خۆی،
ڕەوتی‌جیهانی‌لە‌سەر‌ڕاستی‌بەدیهێنا

تا‌پاسەوانی‌ئەندێشەی‌چاک‌بێ.
ئەی‌ئەهوورا،

بە‌هزری‌بێ‌سنووری‌خۆت
هێزی‌بیر‌و‌داهێنمان،

کە‌وا‌ڕووی‌لە‌سستی‌ناوە،
بژیێنەوە‌و‌فەراوان‌کە

هەتا‌ڕێگامان‌ڕووناک‌و‌تا‌ژیانمان‌گەشاوە‌بێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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8-‌ئەی‌مەزدا
ئەو‌کاتەی‌کە‌تۆم‌بە‌ئەندێشەی‌خۆم‌ناسی

تێگەیشتم،
تۆ‌دەستپێک‌و‌تۆ‌کۆتایی‌گشت‌بوونێکی‌و

هەر‌تۆی‌سەرچاوەی‌بیری‌چاک
ئەو‌دەمەی‌کەتۆم‌بە‌چاوی‌دڵم‌بینی

زانیم‌کە‌تۆی‌داهێنەری‌بەڕاستینی‌ڕاستی
تۆی‌داوەری‌کرداری‌خەڵک.

٩-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
زانیم‌کە

ئاسوودەیی‌و‌دڵخۆشی،‌هەر‌لە‌خۆتە
هزری‌بەدیهێنی‌هەستی،‌هەر‌لە‌خۆتە

تۆ‌ئازادی‌هەڵبژاردنت‌دا‌بە‌ژنان‌و‌پیاوان
تا‌مامۆستای‌ڕاستینی‌خۆیان‌هەڵبژێرن‌و

بە‌وتەی‌ڕێبەری‌فریوکار‌نەکەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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10-‌چونکە
لە‌دوو‌ڕێبەری‌ڕاستی‌و‌درۆینە

تەنیا‌ڕێبەری‌ڕاستینە،
ئاوەدانکارە‌و‌دروستکردارە‌و

بڵاوکەرەوەی‌ئەندێشەی‌چاکە.
ئەی‌مەزدا

هەرگیز‌ڕێبەری‌فریوکار‌و‌وێرانکەر
لە‌ژێر‌ناوی‌ڕاستی‌و‌دروستیدا
ناتوانێ،پەیام‌هێنەری‌تۆ‌بێ.

11-‌ئەی‌مەزدا
یەکەم‌رۆژ‌کە‌بە‌ئەندێشەی‌خۆت،

لەش‌و‌هزرو‌ویژدانت‌بۆ‌بەدی‌هێناین،
گیانت‌بەخشی‌بە‌لەشمان‌و

توانایی‌گوتار‌و‌کردارت‌پێ‌بەخشین
ویستت‌کە‌باوەڕ‌و‌ئایینی‌خۆمان

بە‌ئاگایی‌و‌دڵی‌خۆمان‌هەڵبژێرین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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1٢-‌لە‌کاتی‌ئەم‌هەڵبژاردنە‌مەزنەدا
ئەو‌دەمەی‌کە‌چ‌ژن.چ‌پیاو،

چ‌فریوکار،چ‌ڕاستکار،
زانا‌و‌نەزان،

لە‌دەروونەوە‌ڕاوێژی‌دڵ‌دەکەن،
ئەوەی‌لە‌دڵ‌و‌ئەندێشەیانە

بێننە‌زمان،
ئەی‌ئاسوودەیی

هێزی‌خۆت‌لە‌دەروونمانا‌هەڵگرسێنە
تا‌دوو‌دڵیی‌لە‌خۆمان‌دوور‌خەینەوە

هەتا‌ڕێگە‌و‌ئایینی‌خۆمان،
ئەو‌جۆرەی‌کە‌پەسەندمانە،‌هەڵبژێرین.

13-‌ئەی‌مەزدا
تەنیا‌تۆی‌کە

بە‌هزری‌بێ‌سنووری‌خۆت
هەموو‌شتێک‌بە‌پێی‌ڕەوتی‌هەستی،

ئاگات‌لێیە‌و‌دەیبینی‌وهەڵی‌دەسەنگێنیت
هەر‌تۆی‌دەزانی،‌بۆچی‌تاوانێکی‌بچووک

هەندێ‌جار‌سزای‌توندی‌دەبێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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14-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا‌پێم‌بڵێ
لە‌ڕەوتی‌ژیانی‌هەرکەسێک
چ‌ڕابردووی،‌چ‌داهاتووی

هۆگری‌ڕاستی‌‌پاداشی‌چییە‌و
سزای‌درۆزن‌چی‌دەبێ؟

15-‌ئەی‌ئەهوورا،‌دیسان‌پێم‌بڵێ
چییە‌سزای‌ئەو‌کەسەی‌وا
بەدکارەکان‌بەهێز‌دەکات؟
سزای‌چدەبێ‌ئەو‌کەسەی

هۆگرانی‌ڕێبەری‌ڕاستین‌ئازار‌بدات‌و
دووریان‌خاتەوە؟

16-‌ئەی‌مەزدائەهوورا
بە‌من‌بڵێ،

ژن‌یان‌پیاوێک،‌کە‌بە‌زانایی‌و‌ئەندیشەی‌چاکی،
بۆ‌ئاوەدانی‌و‌پێشکەوتنی‌ماڵ‌و‌شار‌و‌وڵاتەکەی،

بۆ‌بڵاو‌کردنەوەی‌ئایینی‌ڕاستی‌تێدەکۆشێ،
کەی‌و‌چلۆن‌بە‌تۆ‌دەگات؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٢٩

17-‌لە‌ڕاستکردار‌و‌درۆزن
کامیان‌ڕێگەی‌دروستیان‌هەڵبژاردووە؟
بەڕاستی‌ئەوە‌ڕاستکرداری‌ڕووناکبینە

کە‌زانیاری‌دەدا‌بەخەڵک
هەتا‌بەدکردار‌نەتوانێ

خەڵک‌فریوی‌لاڕێ‌بدات.
دەجا‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،

تۆ‌ئەندێشەی‌چاک‌‌لە‌ئێمەدا‌ئاشکرا‌کە.

18-‌کە‌وا‌بوو،‌هەرگیز
گوێ‌بە‌وتەی‌بەدکار‌نەدەن

چون‌فریوکار،ماڵ‌و‌گوند‌و‌شار‌و‌وڵات
گشت‌خراپ‌و‌وێران‌دەکات

دە‌جا‌لە‌هەمبەری‌خراپکاردا،
ڕاوەستن‌بۆ‌جەنگ‌و‌خەبات

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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1٩-‌ئەی‌مەزدا
بەشکو‌خەڵک،

بۆ‌وتەی‌ژیرمەندێ‌گوێ‌بگرن،
کە‌ژیانی‌خەڵک‌بە‌سامان‌کات

لە‌بیر‌و‌کردار‌و‌گوتاریدا
ڕاست‌و‌ڕەوان‌و‌بە‌توانا‌بێت

کەسێکی‌وا
لە‌تیشکی‌ژیریی‌‌ڕووناکی‌بەخشی‌تۆ

بە‌داد‌و‌میزان‌داوەری‌بکات.

٢0-‌چون‌جێگەی‌ئەو‌کەسەی
وا‌ڕوو‌لە‌ڕاستی‌بکات

ماڵی‌پڕ‌ڕۆشنای‌تۆ‌دەبێ.
ئەو‌کەسەی‌کە‌درۆ‌هەڵبژێرێ،

ماوەی‌ژیانی‌تا‌درەنگان
لە‌تاریکی‌و‌لە‌دڵڕەشی‌و‌پەشیمانی

بە‌سەر‌دەبا،
کە‌ئاکامی‌کردار‌و‌ڕەفتاری‌خۆیەتی.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٢1-‌ئەهوورامەزدا،
هێزی‌ڕاستی‌و‌یارمەتی‌ئەندێشەی‌چاک‌و

ئاکامی‌پێگەیین‌و‌هەرمان
بە‌کەسێک‌دەبەخشێ
کە‌لە‌بیر‌و‌کردەوەیدا

لە‌ڕێبوارانی‌ڕێگەکەی‌ئەو‌بێ.

٢٢-‌ئەم‌ئایینە‌پێشکەشی‌کەسێک‌دەکات
کە‌لە‌ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کرداریدا

ڕاستی‌‌پەروەردە‌دەکات‌و
پشتیوانی‌لێدەکات.
ئەی‌مەزدائەهوورا

کەسێکی‌بەوجۆرە،لە‌لای‌تۆ
شایانترین‌هاوڕێ‌و‌ڕێنوێنی‌خەڵکە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌پێنجەم‌)یەسنا‌هاتی‌3٢(

ئامۆژەی‌خراپ‌و‌مامۆستای‌فریوکار

1-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
بۆ‌گەیشتن‌بە‌ژیانێکی‌خۆشبەخت

خێزان‌و‌خزمان‌و‌هاووڵاتیان‌نیایشی‌تۆ‌دەکەن.
فریوکارانی‌بەدکاریش

درەنگ‌یا‌زوو‌ڕووت‌تێدەکەن.
ئەی‌مەزدا،‌بەشکو‌ئێمە

بە‌ناردنی‌پەیامی‌تۆ‌بۆ‌نەیاران،
پێشیان‌بگرین،‌دوژمنی‌لایەنگرانی‌تۆ‌نەکەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٢-‌ئەهوورامەزدا
لە‌ڕێی‌ئەندیشەی‌چاکەوە

پەیام‌بە‌نیایشکاران‌دەدات:
ئێمە،‌ئەو‌ئاسوودەیی‌پێشبەرییە
کە‌زادەی‌هێزی‌خۆزاڵبوونە‌و

لەگەڵ‌ڕاستی‌پرشنگدار‌هاوتەبایە
ستایش‌دەکەین‌و‌بۆ‌ئێوەی‌هەڵدەبژێرین

چون‌لەم‌ڕێدا
یاوەرێکی‌بەهێز‌دەبێت‌بۆتان.

3-‌بەڵام‌ئێوە،‌فریوکارانی‌دێوڕەوشت
ئەوانەش‌کە‌لە‌ڕووی‌نەزانییەوە‌پەسنتان‌دەکەن،

سرشتی‌هەمووتان‌پیس‌و‌ناپاکە
بەم‌کردەوانەی‌فریبکاریتان

لە‌هەفت‌وڵاتدا‌ناوتان‌زڕاوە.

4-‌چونکە‌ئەندیشەی‌خەڵکتان
وەها‌شێواندووە،

کە‌لە‌ئاوەزو‌ئەندێشەی‌چاک
پشتیان‌هەڵکردووە‌و

لە‌ڕاستی‌و‌دادگەری‌‌دوور‌کەوتوون‌و
ژیانی‌خۆیان‌لە‌کیس‌داوە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌بەمجۆرە،‌ئێوە
بە‌فێڵ‌و‌درۆی‌خۆتان

مژدەی‌فریودەر‌دەدەن‌بەو‌کەسانەی
دەسەڵاتی‌درۆیان‌پەسه‌ند‌کردووە

ئێوە‌خەڵک‌فریو‌دەدەن‌و
لە‌ژیانی‌خۆشبەختی‌و‌هەرمان

بێبەشیان‌دەکەن.

6-‌رەنگە‌بیرچەپەڵیش‌بە‌کرداری‌خۆی
بگاتە‌ئاواتی‌و‌ناوبانگیش‌دەرکات

بەڵام‌تۆ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
کە‌هەموو‌شتێکت‌لە‌بیرە،

بە‌پێی‌بیری‌چاک‌باش‌دەزانیت،
لە‌تیشکی‌ڕێبەریی‌خۆتە،‌کە‌لە‌ئەنجامدا

ئایینی‌ڕاستی‌و‌دادگەری‌سەردەکەوێت

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌چونکە‌بە‌زۆر‌ناکرێ،
بەختەوەری‌بە‌دەست‌بێت

وەک‌چۆن‌تاقی‌کردنەوەی‌خەڵک
بە‌ئاسنی‌سوورۆبوو‌ناوی‌سەرکەوتن‌نییە،

ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئاکامی‌ئەم‌تاقی‌کردنەوەش

خۆت‌چاکترلە‌هەمووان‌دەزانیت.

8-‌لەو‌کەسانەی‌بە‌بەدکرداری‌تۆمەتبار‌بوو
جەمشیدی‌کوڕی‌ویونگەهان‌بوو

دەڵێن،‌بۆ‌دڵی‌خەڵکی
دای‌لە‌گۆشت‌خواردن

بۆ‌ئەو‌تاقی‌کردنەوە‌بانگهێشت‌کرا
ئەی‌مەزدا،

تەنیا‌داوەری‌خۆتم‌پەسەندە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌مامۆستای‌خراپ،‌پەیامی‌ڕاستەقینە‌بەراوەژوو‌دەکات،
بە‌گوتاری‌خۆی،‌ژیری‌و‌بیری‌چاک‌پەرێشان‌دەکا‌و

شیوەی‌دروستی‌ژیان‌لە‌بەین‌دەبات.
بەمجۆرە،‌ئەی‌مەزداو‌ئەی‌ڕاستی
من‌بەم‌وتانەی‌کە‌لە‌دڵمەوە‌دێن،

لە‌هەمبەری‌ئەو‌جۆرە‌قسانە‌ڕادەوەستم.

10-‌چونکە‌مامۆستای‌لەم‌جۆرە
بە‌هەڵگێڕانەوەی‌وتەی‌دروست

بیری‌ڕووناک‌تاریک‌دەکا‌و
خەڵکی‌بە‌لاڕێدا‌دەبا.

ئەو،‌تێڕوانین‌بۆ‌زەوی‌و‌هەتاو
بە‌تاوانێکی‌مەزن‌دادەنێ،
گوندەکان‌وێران‌دەکات‌و

لەگەڵ‌هۆگرانی‌درۆ،شەڕی‌دروستکاران‌دەکا.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌مامۆستایانی‌بەدزاتی‌وا
کە‌وێرانکەرەی‌ژیانن

خۆیان‌مەزن‌نیشان‌دەدەن،
بە‌چاک‌نواندنی‌کرداریان

سامانی‌خەڵک‌تاڵان‌دەکەن
ئەوانەن،‌ئەی‌مەزدا،

کە‌ڕاستکاران‌لە‌باشترین‌ئەندێشەکان‌دوور‌
دەخەنەوە.

1٢-‌ئەم‌کەسانە،
کە‌بە‌ئامۆژەی‌درۆزنەیان

خەڵک‌لە‌باشترین‌کردار‌دوور‌دەخەنەوە
بە‌گوتاری‌فریودەریان

ژیانی‌خەڵک‌وێران‌دەکەن،
پێشەوایانی‌فریوکاری‌دین‌و

ڕێبەرانی‌ڕامیاری‌شەڕاشۆ‌هەڵدەبژێرن
کەسانێک‌هەن‌بە‌چوونە‌ناو‌هێزی‌درۆ

تێدەکۆشن،
هەتا‌پێشی‌پەرەپێدانی‌ئایینی‌ڕاستی‌بگرن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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13-‌چونکە‌لایەنگری‌درۆ،
کە‌لە‌شوێنی‌خراپترین‌ئەندێشەدایە،

بە‌ئاواتی‌تواناییەکی‌وێرانکەرە.
بەڵام‌ئاکامی‌کرداری،

خۆی‌و‌ژیانیشی‌تەفروتوون‌دەکات.
ئەو‌کاتەیە،‌ئەی‌مەزدا
کە‌بە‌ناڵە‌و‌گریانەوە

داوای‌پەیامی‌تۆ‌دەکات
پەیامێ‌کە‌ڕاستی‌بە‌سەر‌درۆدا

سەردەخات.

14-‌دەستەی‌دوژمنان
بە‌هاوکاری‌فەرمانڕەوایانی‌دێوڕەوشت

هێز‌و‌ئاوەزی‌خۆیان
بۆ‌پێشگرتنی‌پەرەپێدانی‌پەیامی‌تۆ،

وەگەڕ‌خستووە.
ئەوانە

لە‌بەدکاران‌داوای‌هاوکاری‌دەکەن
هەتا‌جیهان‌لە‌بەین‌بەرن‌و
خودای‌»هۆم«‌بێتە‌هانایان.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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15-‌بەمجۆرە
ڕێبەرانی‌درۆزنەی‌دینی‌و
فەرمانڕەوایانی‌سەرەڕۆ

کە‌هیچکاتێ،
ژیانی‌ئازاد‌و‌دڵخوازیان‌بۆ‌خەڵک

ڕەوا‌نەدیوە،
هەر‌بە‌دەستی‌ئەو‌خەڵکە‌تێک‌دەشکێن.

خەڵکانێ‌کە،‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکەوە،
لە‌ئاکامدا،‌دەگەن‌بەپێگەیشتن‌و‌دواتر‌هەرمان.

16-‌بەڕاستی
ئامۆژەی‌دروست‌و‌ژیرانەی‌مامۆستای‌زانا

باشترین‌شتە.
ئەی‌ئەهوورامەزدا

تۆ‌دەتوانی‌لە‌ئازاری‌دوژمنانم‌ڕزگارم‌بکەیت.
هەر‌بەو‌شێوەی‌کە‌من‌دەکۆشم،

تا‌رێبوارانی‌ڕێگەی‌تۆ،
لە‌ئازاری‌لایەنگرانی‌درۆ‌ڕزگار‌بکەم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌شەشەم‌)یەسنا‌هاتی‌33(

ئەی‌ئەهوورامەزدا‌خۆتم‌نیشاندە

1-‌ڕێبەر‌دەبێ،
بە‌پێی‌ڕاستی،‌کە‌ئایینی‌بناغەی‌هەستییە،

چ‌لەگەڵ‌درۆزن‌،‌چ‌لەگەڵ‌ڕاستکردار
چ‌لەگەڵ‌ئەوانەی‌لە‌کردەوەی‌چاک‌و‌خراپ

تێوەگلاون،
بە‌دروستترین‌دادگەریەوە‌داوەری‌بکات.

٢-‌هەر‌کەس،
کە‌بە‌ئەندێشە‌و‌ڕەفتار‌و‌کرداری

دژی‌تاوانکار‌بە‌شەڕ‌دێت،
یان‌ڕێگەی‌چاک،‌نیشان‌ئەو‌و‌هۆگرانی‌دەدات،

خواستی‌مەزدا‌بە‌جێ‌دێنێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئەی‌ئەهوورا
هەرکەس‌لەگەڵ‌ڕاستکاران

چ‌خزمانی،‌چ‌هاوکار‌و‌هاوڕێیانی،
باشترین‌ڕەفتاری‌هەبێ،

کەسێک‌بە‌هەوڵی‌خۆی‌جیهان‌بۆ‌پێشەوە‌ببات،
کەسی‌وا،ژووری‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاک‌

جێگایەتی.

4-‌دەجا،‌ئەی‌مەزدا،
من‌کە‌پەسن‌بێژی‌هەرمانی‌تۆم

بیری‌خراپ‌و‌کردەی‌خراپت‌لێ‌دوور‌دەخەم.
لەم‌ڕووەوە،

بەدخوویی‌لە‌خزمان‌و
ئێرەیی)حەسودی(‌و‌دڵگرانی‌لە‌هاوکاران‌و

لۆمە‌و‌سەرکۆنە‌لە‌خەڵکانی‌شار‌و
دوژمنی‌و‌درۆ‌لە‌پانتایی‌جیهان

پاک‌دەکەمەوە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌لەم‌ڕێگەدا
بۆ‌گەیشتن‌بە‌ئاخرین‌ئامانجی‌خۆم

بۆ‌گەیشتن‌بە‌تەمەنی‌درێژ‌و
پەیوەست‌بوون‌بە‌هێزی‌ئەندێشەی‌چاکەوە

سۆزی‌دەروونیی‌سرووش،‌کە‌باشترین‌دەنگەکانە
بە‌یارمەتی‌دەگرم

بە‌هەنگاوی‌سەر‌ڕێگەی‌دروست‌و‌قایم‌و‌ڕاستی
بە‌پێگەی‌فەرمانڕەوایی‌تۆدەگەم،

ئەی‌ئەهوورامەزدا.

6-‌چونکە
منم‌ئەو‌نیایشکەری‌خۆڕاگر‌بە‌ڕاستی

کە‌بە‌چاکترین‌ئەندیشەوە
بە‌خۆشەویستی‌بێ‌سنوور‌بۆ‌تۆ

هەر‌بەو‌جۆرەی‌تۆ‌دەتەوێ
ڕێنوێنی‌و‌ئاوەدانکاریی‌بۆ‌خەڵکی‌دەکەم.

ئەی‌ئەهوورامەزدا،
دەمەوێ‌تۆ‌ببینم‌و

هاوپرس‌و‌هاو‌وتەی‌تۆ‌بم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئەی‌مەزدای‌چاکترین،
ڕوو‌بە‌من‌بێ‌و‌خۆتم‌نیشان‌دە

تا‌لە‌تیشکی‌ڕاستی‌و‌ئەندیشەی‌چاکدا
وتەکانی‌خۆم‌لە‌دەرەوەی‌کۆڕی‌موغان

بە‌گوێی‌خەڵکیش‌ڕاگەیەنم.
بەشکوو

ئەوەی‌شیاوی‌ئێمەیە‌و
نیایشێک‌کە‌شایستەی‌تۆیە

بێتە‌ئەنجام.

8-‌ئەی‌مەزدا
ئامانجێ‌کە‌من‌دەبێ‌پێی‌بگەم

پێم‌بناسێنە
تا‌لە‌بەر‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا

پێی‌بگەم.
نیایشی‌کەسێکی‌وەک‌تۆ

لە‌ڕێی‌ڕاستیدا‌بە‌خۆڕاگری‌بە‌جێ‌بهێنم
ئەی‌مەزدا،

پێگەیین‌و‌هەرمانیم‌بۆ‌فەراوان‌کە

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌مەزدا
دەزانم‌کە،‌لە‌بەر‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا

دەکرێ‌بە‌هێزی‌ڕۆحانیی،
ژیری‌و‌ڕووناکی‌دەروونییەوە،‌کە‌لە‌خۆت‌ڕایە
بگەینە‌دوو‌درەوشاوەی‌هاوڕێ‌و‌پێشبەرندەی

پێگەیین‌و‌هەرمانی‌و
لە‌هێزی‌بێ‌سنووریان

بەهرەمەند‌بین.

10-‌ئەی‌مەزدا
هەموو‌باشییەکانی‌ژیان،

هەموو‌ڕووگەشی‌و‌خۆشبەختییەکان
چ‌ئەوانەیکە‌بوون‌و‌هەن‌و‌دەبن،

هەموو‌لە‌تۆیە.
دە‌جا‌بە‌خۆشەویستی‌بێ‌سنووری‌خۆت‌و

لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستی‌و
هێزی‌خۆزاڵبوون،

ئێمەیان‌لێ‌بەهرەمەند‌کە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



46 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا

11-‌ئەهوورامەزدا،
تۆ‌کە‌تواناترینی،

تۆ‌ئەی‌ئاسوودەیی،‌ئەی‌ڕاستی‌پێشبەرندە
ئەی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ئەی‌هێزی‌خۆزاڵبوون

گوێم‌بۆ‌ڕادێرن،
ئەو‌دەمەی‌کە‌زەمانی‌پاداش‌دەگات،
منیش‌لە‌خۆشەویستی‌خۆتان‌پڕکەن

1٢-‌ئەی‌مەزدا
خۆتم‌نیشاندە

من‌بە‌هێزی‌ڕاستییەوە‌خۆڕاگر‌کە
تا‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاک‌دا

لە‌پێشبەرندەترین‌ئاوەز)ژیری(‌بەهرەمەند‌بم‌و
بە‌هێزی‌خۆزاڵبوونەوە،‌بگەمە‌هەنگاوی‌ئاسوودەیی‌و

ژیانێکی‌شاد‌لە‌تۆوە،‌بە‌دیاری‌وەربگرم.



47

13-‌ئەی‌ئەهوورای‌بینەری‌جیهان
یارمەتیم‌دە‌تا‌بە‌خۆشەویستی‌بێ‌سنووری‌خۆت

کە‌لە‌ئەندێشەی‌چاکەوە‌دێتە‌دەر
خۆشبەختی‌و‌شادمانی‌ڕوو‌لە‌من‌کات.
تۆ‌ئەی‌ئاسوودەیی،‌لە‌تیشکی‌ڕاستی‌دا

دەروونی‌من‌پڕ‌ڕۆشنایی‌کە.

14-‌ئێستا‌زەردەشت
لەش‌و‌گیان‌و‌جەوهەرەی‌باوەڕی‌خۆی،
کە‌لە‌ئەندێشەی‌چاکەوە‌سەری‌هەڵداوە،

بە‌مەزدای‌پێشکەش‌دەکات‌و
کردار‌و‌گوتار‌و‌باوەڕ‌و

هەموو‌هێزی‌ڕۆحانیی‌خۆی
پێشکەشی‌ڕاستی‌دەکات.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا





4٩

سروودی‌هەفتەم‌)یەسنا‌هاتی‌34(

ئەو‌جێی‌ئەهوورامەزدای‌لێیە،
ئاوەزیش‌لەوێیە.

1-‌ئەی‌ئەهورامەزدا
ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کردارێک
کە‌لە‌بەر‌تیشکی‌ڕاستیدا،

خەڵک‌بە‌پێگەیین‌و‌هەرمان‌‌دەگەیێنێت،
هەمووی‌لە‌سەرەتا‌و‌لە‌ڕێگەی‌تۆدا
بۆ‌ژنان‌و‌پیاوان‌دەکەم‌بە‌دیاری.

٢-‌کەسێ‌کە
هەموو‌ئەندێشە‌و‌کرداری‌خۆی
تەنیا‌لە‌ڕێی‌تۆدا‌ئەنجام‌دەدا،

هەمیشە‌لەگەڵ‌ڕاستی‌پێشبەرندە‌هاوتەبایە.
بەشکوو‌ئەی‌مەزدا

بە‌نیایشەکانی‌خۆم‌لێت‌نزیک‌ببمەوە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئەی‌ئەهورامەزدا
ئەوەی‌شایستەی‌تۆ‌و‌لە‌ڕێی‌ڕاستیدایە

بە‌نیایش‌پێشکەشی‌تۆی‌دەکەم.
بەشکوو‌هەموو‌ژنان‌و‌پیاوان،

لە‌بەر‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا‌و
بە‌هێزی‌خۆزاڵبوون‌بگەنە‌هەنگاوی‌پێگەیشتن

ئەی‌مەزدا
هێزی‌ڕۆحانیی‌تۆ‌بە‌کەسێک‌دەگات،

کە‌لەو‌ئاوەزەی‌پێشکەشت‌کردووە،‌سوود‌وەربگرێت

4-‌دە‌جا
ئێمە‌لە‌بەر‌تیشکی‌ڕاستیدا

پەیجۆری‌ڕووناکیی‌بە‌هێزی‌تۆین.
ئەو‌ڕۆشناییە‌بەهێزەی‌کە

هۆگرانی‌ڕاستی‌بە‌هەرمانی‌ڕێنوێنی‌دەکات‌و
بە‌توانایی‌و‌باوەڕی‌قووڵەوە

لە‌ئازار‌و‌دوژمنایەتی‌نەیاران‌دەیانپارێزێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌ئەی‌مەزدا
ئایا‌ڕۆژێ‌دێت

لە‌گەڵ‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاکدا
بۆ‌ڕێبوارانی‌ڕێگەی‌تۆ،

ئەو‌جۆرەی‌شایانە،‌یار‌و‌یاوەر‌بم‌و
بە‌کار‌و‌خەبات‌لە‌ڕێگەی‌تۆدا

پەیوەست‌بە‌تۆ‌بم؟
من‌کە‌تۆ‌چاکتر‌لە‌هەموان‌دەزانم،
لە‌خودایانی‌درۆینە‌و‌خەڵکانێک

کە‌ئەوانە‌لاڕێیان‌کردون
دووری‌دەکەم.

6-‌ئەی‌مەزدا،
ئەی‌ڕاستی‌و‌ئەی‌ئەندێشەی‌چاک

ئەگەر‌من،
ئەو‌جۆرەی‌کە‌هەیت‌تۆم‌ناسیوە،

دەجا‌لە‌سەختییەکانی‌ژیاندا
ڕێگەم‌نیشاندە،
تا‌بە‌بانگی‌بەرز

بە‌ستایش‌و‌نیایشەوە
بەرەو‌ئێوە‌بێم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئەی‌مەزدا
لە‌کوێن،‌ئەویندارانی‌خۆڕاگری‌تۆ؟
ئەوانەی‌کە‌بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە،

ئاگاداری‌ئایینی‌بە‌نرخی‌تۆن‌و
چ‌لە‌سەختی‌و‌چ‌لە‌خۆشیدا
بە‌وشیارییەوە‌بە‌کاری‌دێنن.

ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەتۆ‌تەنیا‌ئاشنای‌منی،
دە‌جا‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا

یار‌و‌یاوەرم‌بە.

8-‌ئەی‌مەزدا
ئەو‌فریوکارانەی،‌بە‌زوڵم‌و‌ستەم‌ئازارمان‌دەدن

چاک‌دەزانن‌کە‌زۆر‌لاوازن.
چونکە‌ئەوانە

جگە‌لە‌خراپی‌و‌وێرانی،‌هیچیان‌بۆ‌خەڵکی‌پێ‌نییە.
هەر‌بۆیە

لە‌ئەندێشەی‌چاک‌هەڵدێن‌و
لە‌گەڵ‌ئایینی‌تۆ‌دوژمنایەتی‌دەکەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌مەزدا
کەسانێک‌کە‌بە‌کردەی‌خراپ‌و

دووری‌لە‌ئەندێشەی‌چاک
ئاسوودەیی‌هێزبەخش‌لە‌کیس‌دەدەن

بە‌هەمان‌ڕادە‌لە‌ڕاستی‌دوورن،
کە‌لاڕێکانی‌بێ‌ئاوەز‌لە‌ئێمە.

10-‌ئاوەزمەند‌دەڵێ:
هەر‌کارێک‌بە‌پێی‌ئەندێشەی‌چاک‌بکەن‌و

ئایینی‌ڕاستی‌کە‌بنەمای‌ئاسوودەییە
بیپارێزن‌و‌بزانن‌کە

لەو‌جێگەی‌تیشکی‌ئەهوورامەزدا‌دەدرەوشێتەوە،
ئاوەزیش‌خۆی‌نیشان‌دەدات

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌ئەی‌مەزدا
دوو‌ڕووناکیی‌پێگەیشتن‌و‌هەرمانیی

کە‌تۆ‌بۆ‌خەڵکت‌بە‌دیاری‌هێناوە
ڕێبوارانی‌تۆ‌دەگەیەنن‌بە‌ڕۆشنایی

لەم‌ڕێگەدا،‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستی‌و‌ئاسوودەیی
ئەوان‌قایم‌و‌خۆڕاگر‌دەکەن

هێزی‌خۆزاڵبوون،‌تواناییان‌پێدەبەخشێت.
بەم‌هێزانەی‌کە‌لە‌تۆوە‌ڕادەبن،

ئێمە‌بە‌سەر‌دوژمناندا‌سەردەکەوین.

1٢-‌ئەی‌مەزدا
خواستی‌تۆ‌چییە؟

کام‌ستایش‌و‌نیایش‌شایانی‌تۆیە؟
پێمان‌بڵێ،

تا‌پاداشی‌فەرمانەکانی‌تۆ‌بزانین‌و
لە‌بەر‌تیشکی‌ڕاستیدا

خۆناسین‌و‌دەروون‌چاکی‌تێبگەین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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13-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەم‌ڕێگەی‌کە‌تۆ‌نیشانی‌منت‌دا،

هەمان‌ڕێگەی‌بیری‌چاک‌و
ڕاهێنانی‌سوشیانتەکانی‌ڕزگارکەرە.

ئەوەش‌بەم‌شێوەیە:
هەر‌کردارێ‌بنەمای‌بە‌چاکی‌ڕۆنرابێ،

لە‌تیشکی‌ڕاستیدا‌ئاکامی‌خۆشبەختی‌دەبێ.
تۆ‌ئەم‌پاداشە،‌بۆ‌ئاوەزمەندان)ژیران(‌دەکەیتە‌دیاری.

14-‌ئەی‌ئەهوورا
بێگومان‌کەسانێک‌لە‌پاداشەکانی‌تۆ‌بەهرەمەند‌دەبن،

کە‌لەم‌ژیانەدا،
بە‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌لە‌ڕووی‌ژیرییەوە

بۆ‌ئاوەدانی‌و‌پێشکەوتن‌و‌گەشەکردنی‌زەوی‌بەردار‌تێبکۆشن‌و
لە‌بەر‌تیشکی‌ڕاستیدا

ئایینی‌چاکی‌تۆ‌پەرە‌پێبدەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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15-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
بە‌یارمەتی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستی

سەرەنجام‌تۆ‌دەناسم‌و
جوانترین‌گوتار‌و‌باشترین‌کردار،

لە‌تۆوە‌فێر‌دەبم.
لەم‌ڕووەوە

بە‌کەڵک‌وەرگرتن‌لە‌ژیری‌و‌تیشکی‌ڕاستی،
ڕوانینی‌خۆم‌بۆ‌ژیان‌تازە‌و‌نوێ‌دەکەمەوە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌هەشتەم‌)یەسنا،‌هاتی‌43(

خۆشبەختی‌بۆ‌کەسێکە
کە‌بە‌خەڵکیتر‌خۆشبەختی‌ببەخشێت.

1-‌ئەهوورامەزدای‌بە‌توانا،
بناغەی‌ئایینی‌هەستی‌ئاوا‌داناوە:

خۆشبەختی‌بۆ‌کەسێکە
کە‌خۆشبەختی‌بە‌خەڵکیتر‌ببەخشێت.

دەجا‌ئەی‌ڕاستی،
بۆ‌پەرەپێدانی‌ئەم‌ئایینە‌هەرمانییە،

هێزی‌لەش‌و‌گیانم‌پێ‌ببەخشە
تا‌لە‌بەر‌تیشکی‌ڕاستیدا

ژیانێکی‌خۆشبەخت‌بنیات‌بنێم

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٢-‌چونکە
باشترین‌ژیان‌بۆ‌کەسێکە

کە‌بەرەو‌ڕۆشنایی‌بڕوات‌و
بە‌خەڵکیتر‌ڕوشنایی‌ببەخشێت.

دەجا‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
بە‌هزری‌بێ‌سنووری‌خۆت‌و‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
زانستی‌بەرهەمی‌ئەندێشەی‌چاکمان‌نیشان‌دە

تا‌تەمەنمان‌درێژ‌و‌هەموو‌ڕۆژێکی
سەرڕێژی‌شادی‌و‌خۆشی‌بێت.

3-‌دە‌جا‌ئەی‌ڕاستی
باشترین‌چاکی‌بۆ‌کەسێک‌دەبێ

کە‌لە‌ژیانی‌ماددی‌و‌ڕۆحانیی‌خۆیدا
ڕێگەی‌ڕاست‌و‌خۆشەبختی،

کە‌بۆ‌پێگەی‌ئەهوورامەزدایان‌دەبات،
بە‌خەڵک‌نیشان‌بدات.

چونکە‌لەم‌ڕێگەی‌خۆسازیدایە،
کە‌ئەویش‌وەک‌تۆ‌ئەی‌مەزدا
ئازاد‌و‌زانا‌و‌فرەبەخش‌دەبێ

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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4-‌ئەی‌مەزدا
کاتێک‌تۆم‌بە‌توانا‌و‌فرەبەخش‌ناسی

کە‌تێگەیشتم،
تۆ‌بە‌هێزی‌خۆت‌بەردەوام‌لە‌گەڵمانی‌و

هەردەم‌یار‌و‌یاوەرمانیت.
بە‌ڕۆشناییت‌کە‌لە‌سەر‌ڕاستی‌ڕۆنراوە،

گەرما‌دەبەخشی‌بە‌دڵمان‌و
لە‌هێزی‌ئەندێشەی‌چاک‌بەهرەمەندمان‌دەکەیت.

تێگەیشتم‌کە‌هەر‌خۆت،
درۆکاران‌و‌ڕاستکاران

بە‌سزا‌و‌پاداش‌دەگەیێنیت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



60

5-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەو‌کاتە‌تۆم‌فرەبەخش‌ناسی،

کە‌تۆم‌لە‌سەرەتای‌ژیاندا‌بینی‌و
تێگەیشتم،

کە‌تۆ‌بۆ‌هەر‌گوتار‌و‌کردارێک
پاداشت‌داناوە

خراپی‌بۆ‌خراپەکان‌و‌چاکی‌بۆ‌چاکان
ئەم‌ئایینە،

لە‌تیشکی‌سازندەیی‌ئاوەزی‌تۆدا
تا‌کۆتایی‌هەستی‌و‌ژیان

بەردەوام‌دەبێ.

6-‌ئەی‌مەزدا،
لە‌هەر‌کوێ‌ئاوەزی‌پێشبەرندەی‌تۆ‌جێگیر‌بێت،

هێزی‌خۆزاڵبوون‌و‌ئاسوودەیی
جیهان‌بەرەو‌ڕاستی‌دەکێشن‌و

ئەندێشەی‌چاک،
ئایینی‌ئاوەز‌کە‌تێیدا،

هیچ‌ڕێگەی‌بۆ‌فریو‌نییە،
فێری‌خەڵکی‌جیهان‌دەکات.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەوکاتە،‌تۆم‌پێشبەرندە‌ناسی،

کە‌ئەندێشەی‌چاک‌هاتە‌لام‌و‌لێی‌پرسیم:
»‌ئەتۆ‌کێیت‌و‌لە‌کێیت‌«؟

لە‌بەرانبەر‌سەرلێ‌شێواوی‌ژیاندا‌و
سەبارەت‌بە‌خۆت‌و‌جیهان،
چ‌ڕێگایەکت‌پەیدا‌کردووە؟

8-‌سەرەتا‌پێم‌گوت:‌»‌من‌زەردەشتم‌«
یاری‌بەهێزی‌ڕاستان‌و

دوژمنی‌سەرسەختی‌درۆکارانم
تا‌ئەو‌کاتەی،

خەڵک‌ڕێ‌نەبەنە‌ڕۆشنایی‌تۆ
دەمەوێ‌ئەی‌مەزدا،
بە‌هەموو‌توانامەوە

ستایشکار‌و‌سپاسبێژی‌تۆ‌بم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەو‌کاتە‌تۆم‌پێشبەرندە‌ناسی،

کە‌ئەندێشەی‌چاک‌‌ڕووی‌لە‌من‌کرد‌لێی‌پرسیم:
»‌نیایشی‌کێ‌دەکەیت‌«؟

وتم‌نیایش‌بۆ‌ڕاستی‌دەکەم‌و
هەتا‌هێز‌و‌توانام‌ماوە

هەر‌لە‌پەیجۆری‌ئەو‌دەبم.

10-‌دەجا‌ئەی‌مەزدا
من‌بەرەو‌ڕاستی

کە‌پەیجۆری‌ئەوم،
ڕێنوێنی‌کەو

بمکە‌بە‌هاوڕێی‌ئاسوودەیی
لە‌خواستی‌خۆت،‌لێم‌بپرسە‌و

تاقیم‌بکەرەوە
چونکە‌پرسیار‌و‌تاقی‌کردنەوەی‌تۆیە،
کە‌زانایی‌و‌هێز‌بە‌من‌دەبەخشێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌ئەی‌مەزدا
ئەو‌کاتەی‌تۆم‌پێشبەر‌و‌فرە‌بەخش‌ناسی

کە‌ئەندێشەی‌چاک‌رووی‌تێکردم،
لە‌قسەکانتا‌زانیم‌و‌تێگەیشتم

کە‌پەرەپێدانی‌ئایینی‌تۆ،
لە‌ناو‌خەڵکدا‌دژوارە.

بەڵام‌ئەمن،
هەرچی‌لای‌تۆ‌باشترینە،

ئەنجامی‌دەدەم.

1٢-‌ئەو‌کاتەی‌بە‌منت‌گوت،
تا‌ئایینی‌ڕاستییان‌فێر‌بکەم،
لە‌نافەرمانان‌نائومێد‌نەبم‌و

هەوڵ‌بدەم‌تا‌سۆزی‌ڕێ‌نیشاندەری‌سرووش،
لە‌دەروونی‌خۆمدا‌ببیستم‌و

لە‌تیشکی‌ڕۆشنایی‌ئەودا‌تێبگەم،
کە‌هەر‌دوو‌دەستەی‌چاک‌و‌خراپان

پاداش‌و‌سزای‌شایانیان‌دەبێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا

13-‌ئەی‌مەزدا
ئەو‌کاتە‌تۆم‌پێش‌بەر‌و‌فرەبەخش‌ناسی

کە‌ئەندێشەی‌چاک‌ڕووی‌تێکردم‌و
لێی‌پرسیم:‌»‌ئارەزووت‌چییە‌«؟

پێم‌گوت:
ئارەزووم‌تەمەنێکی‌درێژە،

تا‌بتوانم‌لە‌بەرانبەر‌درۆکاراندا‌ڕاوەستم‌و
بە‌سەریاندا‌سەرکەوم.

14-‌ئەی‌مەزدا
هەربەو‌جۆرەی‌کە‌هاوڕێیەک،

شادمانی‌دەبەخشێ‌بە‌هاوڕێی‌خۆی
تۆیش‌بە‌ئاوەزی‌بە‌هێزت

لە‌تیشکی‌‌ڕاستیدا
شادمانی‌ببەخشە‌بە‌هۆگرانی‌من.

بە‌ئەوینێکی‌وا‌هێزبەخشە،
کە‌من‌هەڵدەستم‌بۆ‌پشتیوانیی،

لەو‌کەسانەیکە‌پەرە‌پێدەری
گوتاری‌ئەندێشە‌بزوێنی‌تۆن.
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15-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەو‌کاتە‌تۆم‌پێشبەر‌و‌فرەبەخش‌ناسی،

کە‌ئەندێشەی‌چاک‌ڕووی‌تێکردم‌و
فێری‌کردم‌کە‌باشترین‌ڕێگای‌پێشکەوتن

بیر‌کردنەوەیە‌لە‌ئاسوودەییدا.
فێری‌کردم‌کە‌هیچکاتێ،

نابێ‌وەرگری‌درۆکاران‌بین.
چونکە‌ئەوان،‌هەموو‌ڕاستکاران‌بە‌دوژمن‌دەزانن.

16-‌دە‌جا‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
زەردەشت،‌ڕێگای‌ئەندێشەی‌تۆ‌دەگرێت،

کە‌فرەبەخشترین‌و‌پێشبەرندەترینە
بەشکوو‌لە‌تیشکی‌ڕاستی‌و

کردارێ‌کە‌لە‌سەر‌ئەندێشەی‌چاکە،
ژیانی‌ماددی‌و‌ڕۆحانیمان‌توانا‌بێت‌و

ئاسوودەیی‌لە‌ئەردی‌دەروونیماندا‌بدرەوشێتەوە‌و
ئاکامی‌چاکمان‌پێ‌ببەخشێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌نۆهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌44(

وەڵامی‌پرسیارەکانم‌بدەرەوە‌و
پێم‌بڵێ‌بۆچی‌و‌چلۆن؟

1-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌دروستی‌بزانم‌،

ڕێبوارانی‌ڕێگات،‌چۆن‌تۆ‌دەناسن؟
ئەتۆ‌کەی‌هاوڕێی‌وەک‌من‌ڕادەهێنی؟

دیسان‌لێت‌دەپرسم،
کەی‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا‌یارمەتیم‌دەدەی،

تا‌لە‌گەڵ‌‌ئەندێشەی‌چاکدا،‌هاودەم‌وهاوژیان‌بم؟

٢-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌دروستی‌تێبگەم

سەرچاوەی‌ژیانێکی‌خۆشبەخت‌کامەیە؟
چییە‌پاداشی‌ئەو‌کەسەی
کە‌پەیجۆری‌ژیانی‌وایە؟

ئەو‌کەسەی‌کە‌هەڵبژاردەی‌هەموانە،
چۆن‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،‌چارەسازی‌سەختیەکان‌و

پاسەوانی‌ئەندێشەی‌پێشبەری‌دەبێت؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌دروستی‌تێبگەم

کێ‌بوو‌سەرەتا‌ڕاستیی‌داهێنا‌و
هەتاو‌و‌ئەستێرەکانی‌خستە‌گەڕ؟

کێ‌مانگی‌بە‌خشتی‌و‌بە‌کزی‌داهێنا؟
ئەی‌مەزدا،

من‌دەمەوێ‌هەموو‌شتێک‌بزانم.

4-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌دروستی‌تێبگەم

کێیە‌ئەو‌کەسەی
زەوی‌لە‌خوارەوە‌و‌ئاسمانی‌بێ‌سنووری

لە‌سەرەوە‌ڕاگرتووە؟
کێ‌ئاو‌و‌گیای‌ئافراندووە؟

کێ‌خێرایی‌بەخشی‌بە‌با‌و‌هەوری‌ڕەش؟
کێ‌داهێنەری‌ئەندێشەی‌چاکە؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌دروستی‌تێبگەم

کام‌هونەرمەند‌ڕووناکی‌و‌تاریکی‌ئافراندووە؟
کێ‌خەو‌و‌وشیاری‌داهێناوە؟

کێیە‌ئەو‌کسەی
بەرەبەیان‌و‌نیوەڕۆ‌و‌شەوگاری،

لە‌نەبوون‌هێنایە‌بوون،
هەتا‌خەڵکی‌لە‌تیشکی‌ئاوەزدا،‌بانگێشتی‌چالاکی‌بکات؟

6-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌دروستی‌تێبگەم،
ئایا‌ئەوەی‌من‌دەیڵێم‌و

فێری‌دەبم‌و‌فێریش‌دەکەم،
بەڕاستی‌دروستە؟

ئایا‌ئاسوودەیی‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
ڕاستی‌لە‌جیهاندا‌پەرە‌پێ‌دەدات؟

ئایا‌هێزی‌خۆزاڵبوون‌لە‌خەڵکدا
فەراوان‌دەکات،

ئەی‌مەزدا‌پێم‌بڵێ،
ئەم‌جیهانە‌بەردار‌و‌شادیبەخشەت،

بۆ‌کێ‌ئافراندووە؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌پێم‌بڵێ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
هەتا‌بە‌جوانیی‌بزانم

کێ‌هێزی‌خۆزاڵبوونی،
لە‌گەڵ‌ئاسوودەیی‌بەدی‌هێنا؟
چ‌کەسێ‌لە‌ڕووی‌ژیرییەوە،

خۆشەویستی‌نێوان‌باوک‌و‌دایک‌و‌منداڵی‌داهێنا؟
بەم‌پرسیارانەوە

من‌هەوڵ‌دەدەم،‌ئەی‌مەزدا
هەتا‌لە‌تیشکی‌هزری‌ڕووناکدا،
تۆی‌داهێنەری‌هەستی‌بناسم.

8-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
پێم‌بڵێ،‌وەک‌هاوڕێیەک‌بە‌هاوڕێی‌خۆی،

من‌کە‌لە‌ئامۆژگاریەکانی‌تۆ‌دەفکرم
بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە،‌پرسیارت‌لێ‌دەکەم،

چلۆن‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
بگەمە‌پێگەیشتنی‌ژیان‌و

لە‌ڕەوانێکی‌شاد‌بەهرەمەند‌دەبم؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانی‌تێبگەم
چلۆن‌دەروونی‌خۆم

بە‌تیشکی‌ئاسوودەیی‌ڕووناک‌بکەمەوە؟
بە‌زانستێک‌کە‌لە‌تۆوە‌فێری‌دەبم،

چۆن‌لەگەڵ‌هێزی‌خۆزاڵبوون
هاوڕێی‌‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاک،

ڕێگەم‌بگاتە‌لای‌تۆ؟

10-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌دروستی‌تێبگەم

چییە‌ئەو‌ئایینەی،
کە‌بۆ‌خەڵکی‌جیهان‌باشترینە؟
کامە‌ئایینە‌لە‌گەڵ‌ڕاستیدا،
جیهان‌بەرەو‌پێش‌دەبات‌و

لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
بە‌ژیانی‌مە،‌مەیلی‌ئاسوودەیی‌دەدات؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم

کە‌چۆن‌ئاسوودەیی
دەگاتە‌ئەو‌کەسانەی

کە‌ئایینی‌تۆ‌فێر‌بوونە؟
بۆ‌گەیشتن‌بەم‌ئامانجەیە

کە‌من،‌تۆم‌بە‌بەرزترین‌ناسیوە‌و
خودایانی‌درۆینەم‌فڕێ‌داوە.

1٢-‌ئەی‌ئەهوورا،‌بە‌من‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم

لە‌گەڵ‌کەسانێ‌کە‌هاوقسەمن،
یان‌لە‌داهاتوو،‌دەبمە‌هاودەمیان،

کامیان‌ڕاست‌کردار‌و‌کامیان‌درۆکارن؟
من‌ڕوو‌لە‌کێ‌بکەم؟

ئەوەی‌کە‌خراپیی‌بینیوە،
یان‌ئەوەی‌کە‌ڕووی‌لە‌خراپیی‌کردووە؟

چۆن‌درۆزنێک‌کە‌لە‌بەرانبەر،
بەخشندەییەکانی‌تۆدا‌شەڕم‌لە‌گەڵ‌دەکات؟

بە‌خراپ‌نەزانم؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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13-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم

چۆن‌خۆم‌لە‌درۆ‌دوور‌بخەمەوە؟
ئەی‌لەو‌کەسانەی‌وا

ڕێگای‌درۆیان‌گرتووە‌و
لە‌ڕاستی‌دووری‌دەکەن‌و

ڕاوێژی‌ئەندێشەی‌چاک‌ناکەن،
چۆن‌دووری‌بکەین؟

14-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم

ئایا‌دەکرێ‌ڕاستی‌و‌درۆ‌پێک‌ئاشنا‌بن،
تا‌بە‌پەیامی‌ئەندێشە‌بزوێنی‌تۆ

پاک‌بکرێتەوە؟
ئایا‌بەم‌کارە‌دەکرێ،

فریوی‌فریوکاران‌تێک‌بشکێنرێ‌و
لە‌بەین‌ببرێن؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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15-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم،

تۆ‌کە‌دەتوانی‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
پشت‌و‌پەنای‌ڕاستان‌بیت،

کاتێ‌دوو‌سپای‌درۆ‌و‌ڕاستی
تێک‌هەڵدەچن،

تۆ‌بە‌پێی‌ئەو‌ئایینەی‌داتناوە،
بە‌کام‌یەک‌لەمانە‌و‌لە‌کوێ،

سەرکەوتن‌دەبەخشیت؟

16-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم،

کێیە‌ئەو‌کەسەی‌لە‌تیشکی‌ئامۆژەکانی‌تۆدا
بگاتە‌سەرکەوتن‌و‌پشت‌و‌پەنای‌خەڵک‌بێت؟

ئەو‌ڕێبەرە‌چارە‌سازەم‌پێ‌نیشاندە
سرووش‌و‌ئەندێشەی‌چاک

بە‌سەر‌ئەودا‌یان‌هەرکەسێک‌تۆ‌پێت‌خۆشە،
فەراوان‌کە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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17-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ،
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم

چۆن‌بە‌رێنوێنییەکانی‌تۆ،
بگەمە‌ئامانجی‌خۆم،

کە‌هەمان‌پەیوەست‌بوونە‌بە‌تۆ؟
چۆن‌گوتارم‌بە‌پەیامێ‌کە‌لە‌ڕاستییەوە

هەڵدەستێ،‌بگەیێنمە‌دڵی‌خەڵک‌و
بەرەو‌پێگەیشتن‌و‌هەرمانیی

رێنوێنییان‌بکەم؟

18-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،‌پێم‌بڵێ،
هەتا‌بە‌جوانیی‌تێبگەم،
چۆن‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،

هێزی‌دەیانەی)10(‌دەرەکی‌و‌دەروونیی‌من،
بزۆک)بەرفرە(‌و‌بە‌هێز‌و‌رۆشن‌دەبن؟

دەمەوێ‌بەوانەوە،‌پێگەیشتن‌و‌هەرمانیی‌تێبگەم‌و
هەر‌دووی‌پێشکەشی‌خەڵکی‌جیهان‌بکەم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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1٩-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
پێم‌بڵێ‌و‌تێم‌بگەیێنە،

کاتێک‌هەژارێکی‌ڕاستگوتار
دەچێتە‌لای‌دەوڵەمەندێک‌و‌لە‌جیاتی‌یارمەتی،

وەڵامێکی‌سارد‌دەبیستێ،
سزای‌ئەم‌کارە‌چییە؟

لەو‌سەرەنجامەی‌پێی‌دەگا،
من‌ئاگادارم.

٢0-‌ئەی‌مەزدا
ئەمەشم‌پێ‌بڵێ،

درۆکاران‌چۆن‌دەتوانن
ڕێبەرانێکی‌چاک‌بن؟

چ‌ئەوانەی‌بە‌یارمەتی‌پێشەوایانی‌ئایینی‌و
لایەنگرانی‌خودایانی‌درۆینە،

جیهان‌پڕ‌دەکەن‌لە‌ستەم‌و‌ڕەنج‌و‌ئازار،
چ‌ئەوانەی‌هیچکاتێ‌هەوڵیان‌نەداوە،

هەتا‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
جیهان‌ئاوەدان‌بکەنەوە‌و‌پێشی‌بخەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌دەیەم‌)یەسنا،‌هاتی‌45(

دوو‌شێوەی‌تێفکرین‌و‌ژیان

1-‌ئێستا‌قسەتان‌بۆ‌دەکەم،
بۆ‌ئێوە‌کە‌دەتانەوێ‌ببیستن،

بۆ‌ئێوە‌کە‌لە‌دوور‌و‌نزیکەوە‌ئامادەن،
جوان‌گوێ‌ڕادێرن‌و‌ببیستن،
ئەم‌قسانەم‌بە‌جوانیی‌هەڵگرن

هەتا‌مامۆستای‌خراپ،‌ژیانتان‌لێ‌خەسار‌نەکات
درۆزنیش‌بە‌گوتاری‌فریودەری،

لاڕێتان‌نەکات.

٢-‌ئێستا‌قسەتان‌بۆ‌دەکەم
لە‌دوو‌شیوەی‌تێفکرین،

لەوەی‌کە‌پێشبەرندە‌و‌لەوەی‌کە‌بەرگرە
لەو‌دوانە،‌سەرەتا

ئەندێشەی‌ڕووناک‌بە‌ئەندێشەی‌تاریکی‌گوت:
ئێمە،

نە‌ئایینمان،‌نە‌ئاوەزمان،‌نە‌باوەڕمان،‌نە‌گوتارمان،
نە‌کردارمان،‌نە‌ویژدانمان‌و‌نە‌دەروونمان،

پێکەوە‌سازگار‌نین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئێستا‌قسەتان‌بۆ‌دەکەم،
لە‌سەر‌باشترین‌شیوەی‌ژیان،

هەر‌بەو‌جۆرەی‌لە‌مەزدائەهوورای‌ئاوەزبەخش،
لە‌ڕێگەی‌ئەندێشەوە‌تێگەیشتم،

کەسانێک‌لە‌ئێوە،‌ئەم‌پەیامە‌ئەندێشە‌بزوێنەی،
کە‌باسی‌دەکەم،‌بەکار‌نەهێنێ،

ئاکامی‌ژیانیان‌بە‌داخ‌و‌کەسەر‌دەبێ.

4-‌ئێستا‌قسەتان‌بۆ‌دەکەم،
لە‌سەر‌باشترین‌شیوەی‌ژیان،

شێوەیەک‌کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا‌تێگەیووم
هەر‌بەو‌جۆرەی‌کە‌مەزدا‌بە‌خەڵکی‌پێشکەش‌

کردووە،
مەزدایەک‌کە‌سەرچاوەی‌‌ئەندێشەی‌چاکە‌و
ئەندێشەی‌چاکی‌بۆ‌کار‌و‌خەبات‌ئافراندووە،

مەزدایەک‌کە‌سەرچاوەی‌ئاسوودەییە‌و
ئاسوودەیی‌بۆ‌کرداری‌چاک‌ئافراندووە،
مەزدایەک‌کە‌ئاگای‌لە‌هەموو‌شتێکە‌و

کەس‌ناتوانێ‌فریوی‌بدات.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌ئێستا‌قسەتان‌بۆ‌دەکەم،
لەوەی‌کە‌ئەهوورامەزدای‌فرەبەخشترین

پێمی‌گوت،
وتەیەک،‌کە‌بیستنی‌بۆ‌خەڵک‌چاکترینە.
ئەو‌کەسانەی‌کە‌ئامۆژەکانی‌من‌ببیستن‌و

ڕێزیان‌بگرن،
بە‌پێگەیشتوویی‌و‌هەرمانیی‌دەگەن.

بەو‌کارانەی‌کە‌لە‌ئەندێشەی‌چاکەوە‌دێن،
ڕێگا‌دەبەنە‌ئەهوورامەزدا.

6-‌ئێستا‌قسەتان‌بۆ‌دەکەم،
لەوەی‌کە‌مەزنترین‌و‌چاکترینە

ئەو‌کەسەی‌کە‌من‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا‌پەسنی‌دەکەم
ئەو‌کەسەی‌کە‌مرۆڤی‌خۆش‌دەوێ،

بەڵکوو‌مەزدائەهوورا
بە‌ئاوەزی‌پێشبەرندە‌و‌فرەبەخشی‌خۆی‌بیبیستێ،

کە‌ئێمە‌لە‌ڕێی‌ئەندێشەی‌چاکەوە
نیایشەکانی‌خۆمانی‌پێشکەش‌دەکەین.

بەشکوو‌ئەو‌بە‌ئاوەزی‌خۆی،
هەرچی‌کە‌باشترینە،‌فێرمان‌بکات.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئەهوورامەزدا،‌ئافراندکارێکە‌کە‌مرۆڤ،
چ‌ئەوانەی‌کە‌بوون‌و‌هەن‌و‌دواتر‌دەبن،

ڕزگاری‌خۆیان‌لەودا‌دەبینن،
ئێوەش‌بزانن،‌کە‌گیانی‌ڕاستکار

بەردەوام‌بە‌توانا‌وسەرکەوتوو‌دەبێ‌و
گیانی‌درۆزن،

بەردەوام‌لە‌ڕەنجا‌دەبێ.
ئەمە‌شێوەیەکە،‌مەزدائەهوورا،
لە‌بنچاخی‌هەستییەوە‌دایناوە.

8-‌بە‌ستایش‌و‌نیایشەکانمەوە،
ڕوو‌لە‌مەزدا‌ئەهوورا‌دەکەم‌و
بە‌چاوی‌دڵ،‌تێی‌دەڕوانم‌و

بە‌ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کرداری‌چاکەوە،
لە‌تیشکی‌ڕاستیدا

ئەو‌بە‌هەستی‌بەخش‌و‌سەرچاوەی‌ئاوەز‌دەزانم.
نیایشەکانم‌بۆ‌ئەو‌و

بۆ‌بارەگای‌سروودی‌ئەو‌پێشکەش‌دەکەم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە‌ستایشت‌دەکەم،

تۆی‌کە‌بە‌خواستی‌خۆت،
توانایی‌شادبوون‌و‌ڕەنج‌کێشانت،

بە‌هەموان‌داوە،
بەشکوو‌تۆ‌ئەی‌ئەهوورامەزدا

بە‌خۆشەویستی‌بێ‌سنووری‌خۆت،
هێزێکمان‌پێ‌ببەخشیت،

هەتا‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستیدا،
مرۆڤ‌و‌بوونەوەر‌و‌گیا

بەختەوەر‌و‌گەشاوە‌بکەین.

10-‌ئەهوورامەزدا،
من،‌لە‌ئاسوودەیی‌دەروونی‌خۆمدا‌پەسنت‌دەکەم‌و

مەزنت‌ڕادەگرم.
تۆی‌کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاکدا

لە‌شالیاریی‌خۆتدا
مزگێنی‌پێگەیشتوویی‌و‌هەرمانیی‌بە‌مرۆڤ‌دەدەیت‌و

لەش‌ساخی‌و‌تواناییان‌پێدەبەخشیت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



8٢

11-‌مەزدائەهوورا،
ڕێگەی‌کەسێ‌کە‌خراپکاران‌بە‌دوژمن‌دەزانێت،

لە‌ڕێگەی‌ئەو‌کەسەی‌لە‌گەڵ‌ئایینی‌ئەو‌بە‌شەڕ‌دێت،
جیای‌دەکاتەوە.

بۆ‌کەسێک‌کە‌بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە
یادی‌مەزدائەهوورا‌بکات‌و

سوشیانتەکانی‌ڕزگارکەر‌و‌یارانی‌ئایین،
بەڕێز‌ڕابگرێت،

هەر‌وەک‌هاوڕێ‌و‌نزیکترین‌کەسان‌دەبێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌یازدەهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌46(

نائومێدی،‌خۆڕاگری‌و‌سەرکەوتن

1-‌ڕوو‌لە‌کام‌سەر‌زەوی‌بکەم‌و
هانا‌بۆ‌کوێ‌بەرم؟

خزمانم‌لێم‌تەریک‌بوون‌و
هاوڕێیانم‌پشتم‌تێدەکەن.

نە‌هاوکارانم‌جێی‌دڵخۆشیمن،
نە‌ڕێبەرانی‌وڵات،‌کە‌هۆگری‌درۆن.

دە‌جا‌ئەی‌ئەهوورا‌مەزدا،
لە‌بەرانبەر‌ئەم‌هەموو‌دژوارییەدا،

چۆن‌دەتوانم‌تۆ‌دڵخۆش‌بکەم؟

٢-‌ئەی‌مەزدا
من‌لە‌بێ‌توانایی‌خۆم‌ئاگادارم.

چونکە‌دەسەڵاتم‌لاواز‌و‌یارانم‌کەمن،
دەجا‌ڕوو‌لە‌تۆ‌دەکەم،‌جوان‌ئاوڕم‌دەوە،

خۆشەویستییەک‌کە‌دڵدار‌بە‌دڵبەری‌دەبەخشێت،
لە‌تیشکی‌ڕاستیدا‌پێم‌ببەخشە‌و

لە‌ئەندێشەی‌چاک‌بەهرەمەندم‌بکە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئەی‌مەزدا
سپێدەی‌خۆشبەختی‌کەی‌دەگات؟

ئەو‌کاتەی‌کە‌ڕاستی‌لە‌جیهاندا‌بدرەوشێتەوە
کەی‌سۆشیانتەکانی‌ئازادی‌بەخش،

بە‌ڕێنوێنی‌پڕ‌ئاوەز‌و‌پێشبەرندەوە،‌سەر‌هەڵئەدەن؟
ئەندێشەی‌چاک‌ڕووی‌لە‌کێ‌دەکات؟

ئەی‌ئەهوورا،
من‌تەنیا‌ئامۆژە‌و‌ئایینی‌تۆ‌هەڵدەبژێرم.

4-‌لە‌هەمبەر‌هۆگرانی‌درۆدا،
کە‌بەردەوام‌تێدەکۆشن،

تا‌لە‌پێشکەوتنی‌ڕاستکاران‌لە‌ژیان‌و
ئاوەدانی‌وڵات،‌ڕێگر‌بن،

ئێمە‌بە‌هەموو‌هێز‌و‌گیانەوە،
شەڕیان‌لەگەڵ‌دەکەین.

چونکە‌دەزانم‌ئەی‌مەزدا،
بەم‌کارەمان،

ئێمە‌لە‌ڕێگەی‌ئایینی‌تۆدا‌هەنگاو‌هەڵدەگرین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ئەگەر‌ڕاستکارێک،‌بە‌پێی‌ئایینی‌ڕاستی

یان‌لە‌ڕووی‌خۆشەویستییەوە،
درۆزنێک‌کە‌داوای‌یارمەتی‌لێدەکا

بە‌گەرمی‌وەربگرێ‌و‌لە‌گومڕایی‌ڕزگاری‌بکات‌و
بیگەیێنێتە‌خۆناسین،

پێویستە‌هەموو‌دۆستانی‌ئاگادار‌بکاتەوە،
هەتا‌کەسی‌وا،‌لە‌ئازاری‌بیرخراپان،

بپارێزن‌و‌ببنە‌یار‌و‌پشتیوانی.

6-‌بەڵام‌ئەگەر‌ئەم‌ڕاستکارە
وەڵامی‌ئەو‌کەسە‌نەداتەوە،

کە‌داوای‌یارمەتی‌لێ‌کردووە،
خۆی‌دەکەوێتە‌داوی‌فریوکار‌و
فریوکار‌سەرکەوتوو‌دەکات.

لەم‌ڕووەوە،‌بە‌پێی‌ئایینێ‌کە‌ڕێنوێنی‌ئێمەیە،
کەسێ‌کە‌خراپکار‌بگەیێنێتە‌سەرکەوتن،

خۆی‌خراپکارە،
ئەوەش‌وا‌کەسێک‌بۆ‌ڕاستی‌رێنوێن‌بێ،

خۆی‌لە‌ڕاستانە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئەی‌مەزدا،
کاتێک‌درۆزن‌هەوڵی‌فریوی‌من‌دەدا،

جگە‌لە‌ئاگری‌دەروونم‌کە‌بەرەو‌تۆ‌گڕ‌دەستێنێ‌و
جگە‌لە‌ئەندێشەم‌کە‌بەرەو‌تۆ‌باڵ‌دەگرێ،
چ‌کەسێک‌دەبێتە‌دۆست‌و‌هەڤاڵی‌من؟

ئەی‌ئەهوورا،
بە‌ناسینی‌ئایینی‌ڕاستییە،

کە‌ئێمە‌لە‌ڕۆشنایی‌ئاوەزی‌تۆدا،
بەهرەمەند‌دەبین‌و‌هێز‌وەردەگرین.

8-‌ئەی‌مەزدا،
لە‌کردەوەی‌کەسێ،

کە‌لە‌شوێن‌ئازاری‌خەڵکە،
خەڵک‌هیچی‌بەسەر‌نایەت،

چونکە‌کردەی‌دوژمنانەی‌خۆی،
هەر‌بۆ‌خۆی‌دەگەڕێتەوە‌و

لە‌ژیانی‌چاک‌دووری‌دەخاتەوە‌و
بەرەو‌پەستی‌و‌نزمی‌دەیبات.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌کێیە‌ئەو‌ئاوەزمەندەی
کە‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا

فێرم‌بکات،
چۆن‌باشترین‌ستایش‌و‌نیایشەکان،
کە‌شایستەی‌تۆن‌پێشکەشت‌بکەم؟

تۆ‌ئەی‌سەروەر‌و‌داوەری‌کرداری‌مرۆڤ،
پێم‌بڵێ‌چۆن‌دەتوانم‌لە‌ئایینی‌ڕاستی‌و
هەرچی‌لەو‌بارەوە‌گوتووتە‌ئاگاداربم؟

10-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
هەر‌کەس،‌چ‌ژن‌چ‌پیاو،

لە‌ژیانی‌خۆیدا،‌ئەوەی‌تۆ‌بە‌چاکی‌دەزانیت،
ئەو‌بە‌چاکتری‌بزانێت،
لە‌ئەندێشەی‌چاک‌و

لە‌پاداشی‌ڕاستی‌بەهرەمەندی‌بکە.
من‌کەسی‌وا‌بەرەو‌تۆ‌ڕێنوێنی‌دەکەم‌و

لە‌پردی‌داوەری‌دەیپەڕێنمەوە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌پێشەوایانی‌ئایینی‌و‌فەرمانڕەواکان
کە‌بوونەتە‌هاوپەیمان‌و

هەوڵ‌دەدەن،بە‌زۆر‌و‌فریو
خەڵک‌بخەنە‌ژێر‌فەرمانی‌خۆیان‌و

ژیانیان‌لێ‌خراپ‌بکەن،
کاتێ‌دەگەنە‌سەر‌پردی‌داوەری،

گیان‌و‌ویژدانیان
بە‌سەریاندا‌هاوار‌دەکا‌و‌بە‌شەرمەزاری،

دەیانخاتە‌ماڵی‌درۆ.

1٢-‌ئەو‌کاتەی
منداڵ‌و‌نەوەکانی‌بە‌توانای‌»فەریان‌توورانی«،

ڕوویان‌لە‌ڕاستی‌کرد‌و
بە‌ئاسوودەیی‌گیانیی‌و‌هەوڵی‌جەستەیی‌خۆیان
بۆ‌پێشکەوتن‌و‌ئاوەدانی‌جیهان‌خەباتیان‌کرد،

ئەو‌کاتە‌ئەهوورامەزدا،
لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا

ئەوانی‌پێکەوە‌یەکگرتوو‌کرد‌و
خۆشبەختی‌و‌ڕاستکاری‌بۆ‌ئاشکرا‌کردن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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13-‌هەرکەسێ‌کە‌زەردەشتی‌سپینتمان
لە‌ڕێی‌ئامانجیدا‌پشتگیری‌بکات،

هەموو‌کەسێک
وەک‌ژن‌یان‌پیاوێکی‌ئاکار‌چاک،‌دەیناسن.

ئەهوورامەزدا،
باشترین‌ژیان‌دەبەخشێتە‌کەسێکی‌وا.
لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستیدا

کە‌ئایینی‌بنەڕەتیی‌ئەهورایە،
لە‌خۆشەویستیی‌خۆی‌بەهرەمەندی‌دەکات.

14-‌ئەی‌زەردەشت،
دۆستی‌ڕاستکرداری‌تۆ‌کێیە؟

کێیە‌ئەو‌کەسەی،
خوازیاری‌ناوی‌چاکە‌و‌پێشکەوتنی

»ئەنجومەنی‌موغان«ە؟
لە‌ڕاستیدا‌ئەم‌کەسە،‌شا‌گوشتاسبی‌قارەمانە.

من‌بە‌گوتاری‌سەر‌ئەندێشەی‌چاک
بانگهێشتی‌خەڵکی‌دەکەم،

هەتا‌ڕێیان‌بگاتە‌بەهەشتی‌تۆ،‌ئەی‌مەزدا.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٩0 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا

15-‌ئەی‌منداڵانی‌هیچدەسپی‌سپینتمان،
ئێستا‌شتێکتان‌فێر‌دەکەم،‌کە‌بۆتان‌باشترینە.

بۆ‌ناسینی‌چاک‌لە‌خراپ،‌تەنیا‌ڕێگایەک‌هەیە.
ئەویش‌هاوتەباییە‌لە‌گەڵ‌ئایینی‌ڕاستیدا

چونکە‌ئەم‌ئایینە‌هەرمانییە،
هەموان‌دەگەیێنێتە‌ئەهوورامەزدا.

16-‌ئەی‌فرە‌شوشتری‌هوەگوا،
لەگەڵ‌یارانی‌خۆت‌بچۆ‌ئەو‌جێگەی

کە‌هەردوکمان‌دەمانەوێت،
ئەو‌جێگەی،‌کە‌تیشکی‌خۆشبەختی‌بدرەوشێتەوە،

ئەو‌جێگەی‌کە‌ئاسوودەیی‌و‌ڕاستی‌هەبن.
ئەو‌جێگەی‌وا‌ئەندێشەی‌چاک‌فەرمانڕەوایە
ئەو‌جێگەی‌وا‌شکۆی‌ئەهوورامەزدا‌دیارە.



٩1

17-‌ئەی‌جاماسبی‌هوەگوای‌زانا،
ئێستا‌بە‌زمانی‌شێعرەوە،‌نەک‌بە‌وتەی‌ناڕێک،

تێت‌دەگەیێنم،
هەتا‌بە‌دڵ‌وەریبگری‌و‌پەسه‌ندی‌بکەی
هەر‌کەسێک،‌چاک‌لە‌خراپ‌هەڵاوێرێ،

ئەهوورامەزدا،‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
پاسەوانی‌بە‌توانای‌ئەو‌دەبێت.

18-‌کەسێ‌کە‌پەیوەستی‌من‌بێت،
من‌باشترین‌هاورێیەتی‌خۆمی‌پێشکەش‌دەکەم‌و

لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
موژدەی‌چاکترینی‌پێ‌دەدەم.

بەڵام‌ئەوەی‌لەگەڵ‌من‌بە‌شەڕ‌دێت،
منیش‌شەڕی‌لەگەڵ‌دەکەم.

ئەی‌مەزدا،‌من‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
هەرچی‌تۆ‌بتەوێ‌دەیکەم.

چون‌ئەمە‌ئەو‌ڕێگایە‌کە‌وا،
ئاوەز‌و‌ئەندێشەی‌من‌هەڵیبژاردووە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



1٩-‌داخوازیی‌زەردەشت،
دروست‌کردنی‌جیهانێکی‌تازە‌و‌نوێیە.

کەسێک‌کە‌لەم‌ڕێدا‌تێبکۆشێ‌و
بیگەیێنێتە‌ئەنجام،

لە‌پاداشی‌ژیانی‌هەرمانیی
بەهرەمەند‌دەبێت‌و

لەجیهانی‌ماددی‌و‌ڕۆحانیدا
بە‌ئاواتەکانی‌خۆیدەگات.

ئەی‌مەزدا،
هەموو‌ئەمانە،‌تۆ‌فێری‌منت‌کردووە‌و

ئاشکرات‌کردوون.

٩٢ گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌دوازدەهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌47(

ئەهوورامەزدا‌و‌هێزێ‌داهێنەر‌و‌پێشبەرندە

1-‌مەزدائەهوورا،
بە‌هێزی‌داهێنەر‌و‌پێشبەرندەی‌خۆی،

کەسێک‌دەگەیێنێتە‌پێگەیشتوویی‌و‌پاشان‌هەرمانیی
کە‌کردار‌و‌گوتاری،

هاوتەبای‌ئەندێشەی‌چاک‌و
لە‌سەر‌ڕاستی‌بێت.

٢-‌کەسێکی‌وا،‌ئەی‌مەزدائەهوورا،
لە‌هێزی‌داهێنەرانە‌و‌پێشبەرندەی‌تۆ
لە‌باشترین‌ژیان‌بەهرەمەند‌دەبێت،

چونکە‌لە‌تیشکی‌ئاوەز‌و‌ڕاستی‌وئاسوودەیی‌دا
گوتار‌و‌کرداری،

هاوتەبای‌ئەندێشەی‌چاکە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



٩4 گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا

3-‌دەجا‌ئەی‌مەزدا،
هێزی‌ئافراندکار‌و‌پێشبەرندەی‌تۆیە‌کە‌وا،

ئەم‌جیهانە‌شادی‌بەخشەی،
لە‌نەبوون‌هێناوەتە‌بوون‌و‌دەتوانێ
ئاسوودەیی‌و‌ئارامی‌پێ‌ببەخشێت.

4-‌هێزی‌ئافراندکار‌و‌پێشبەرندەی‌تۆ
لەو‌درۆزنانەی‌کە‌لە‌ئەندێشەی‌چاک
ڕوویان‌وەرگێڕاوە،‌دووری‌دەکات‌و

دەیانخاتە‌رەنج‌و‌پەشیمانی.
بەڵام‌ڕاستکاران،‌دەگرێتە‌تیشکی‌خۆیەوە

چونکە‌ڕاستکار،‌گەر‌هەژاریش‌بێ
لە‌لای‌ڕاستان‌خۆشەویستە.

درۆزن،‌هەرچەند‌داراش‌بێت،
هیچ‌نرخی‌نابێ.



٩5

5-‌دەجا‌ئەی‌مەزدا
درۆکاران،‌لە‌هێزی‌ئافراندکار‌و‌پێشبەرندەی‌تۆ

سوود‌وەرناگرن.
بەڵام‌سەرەنجام،‌سەرکەوتن‌و‌خۆشبەختی،

بۆ‌ڕاستکاران‌دەبێ.

6-‌ئەی‌مەزدائەهوورا
لە‌تیشکی‌پڕ‌لە‌ڕۆشنایی‌و

هێزی‌ئافراندکار‌و‌پێشبەرندەی‌تۆ،
چارەنووسی‌دوو‌دەستەی

چاک‌و‌خراپان،‌ڕوون‌دەبێتەوە‌و
بە‌زۆربوونی‌ڕاستی‌و‌پەرەپێدانی‌ئاسوودەیی،

زۆربەی‌پەیجۆران،
سەرەنجام‌رێگای‌تۆ‌هەڵدەبژێرن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌سێزدەهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌48(

ڕاوەستان‌لە‌بەرانبەر‌قین‌و‌ستەمدا

1-‌ڕاستی‌‌کاتێک،
بە‌سەر‌درۆدا‌سەردەکەوێت،

کە‌پەردەی‌سەر‌ڕیا‌و‌فریوی‌خراپکاران،
ڕووماڵ‌بکرێت.

ئەو‌دەم‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ستایش‌و‌خۆشەویستی‌بۆ‌تۆ‌پەرە‌دەستێنێ‌و

هۆگرانی‌ڕاستی
ڕوو‌لە‌تۆ‌دەکەن.

٢-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
پێش‌لەوەی‌دوو‌دڵی‌ڕووم‌تێبکات،

ئاگاداری‌زانیاریم‌کە.
ئایا‌ڕاستکردار،

بە‌سەر‌درۆزندا‌سەردەکەوێ؟
ئایا‌ئەنجامی‌ئەم‌سەرکەوتنە،

ژیانێکی‌بەختەوەرە؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا‌هەر‌تۆی،
سەرچاوەی‌باشترین‌فێرکاری

فێرکارییەک‌کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
تۆ‌پێشکەشی‌خەڵکی‌دەکەیت.

هەر‌کەس‌ئەم‌زانیاریانە‌بە‌دروستی‌تێبگات،
دەبێتە‌زانایەکی‌پێشڕەو‌و‌پێش‌بەر،

کە‌لە‌تیشکی‌ئاوەز‌و‌ئەندێشەی‌چاکدا،
بەرەو‌ڕووناکی‌و‌لە‌ڕێگەی‌تۆدا

هەنگاو‌هەڵدەگرێت.

4-‌ئەی‌مەزدا،
کەسێ‌کە‌خاوەنی‌ئەندێشەی‌چاکە،

کردار‌و‌گوتاری‌ڕوو‌لە‌چاکی‌و
ویژدانی‌ڕوو‌لە‌ڕووناکی‌دەکات

بە‌ئاوەزێک‌کە‌تۆ‌پێت‌بەخشیوە،
سەرەنجام،‌چاک‌و‌خراپ‌لێک‌هەڵداوێرێ.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌ئەی‌ئاسوودەیی،
مەهێڵە،‌فەرمانڕەوای‌لاسار‌و‌ستەمکار،

بە‌سەرماندا‌سەرکەون.
چونکە‌ئێمە‌نیازمان‌بەو‌فەرمانڕەوایانەیە،
کە‌بە‌ئاوەز‌و‌زانست‌و‌کرداری‌چاکیان،

ڕێ‌نیشاندەری‌خەڵک‌بن.
خاوێنی‌بۆ‌خەڵک‌و

ئاوەدانی‌بۆ‌جیهان،‌باشترینە.
چون‌دەبێ‌جیهان،‌بە‌دروستی‌پەروەردە‌بکرێ‌و

بەرەو‌ڕووناکی‌ببرێت.

6-‌بەڕاستی‌باشترین‌پەناگە،
زەوییەکە،‌کە‌ئاسوودەیی‌تێیدا

فەرمانڕەوایە.
زەوییەک‌کە‌ئەهوورامەزدا،

لە‌سەرەتای‌ئافراندنا،‌و‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا
گیا‌و‌سەوزەڵانی‌لێ‌ڕواندووە‌و

بۆ‌دانیشتوان‌دوو‌خەڵاتی،
ئەندێشەی‌چاک‌و‌هێزی‌خۆزاڵبوونی‌پێشکەش‌کردووە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئێوە،
کە‌دڵتان‌داوە‌بە‌ئەندێشەی‌چاک،

تووڕەیی‌لە‌خۆ‌دوور‌بخەنەوە.
لە‌بەرانبەر‌ستەمدا‌ڕاوەستن.

لەم‌ڕێگادا،‌بۆ‌پەرەپێدانی‌ئایینی‌ڕاستی،
بچنە‌ناو‌هێزی‌هاوسەنگەرانی‌دەروون‌پاکەوە.

هەتا‌ڕێگەتان‌بچێتە‌لای‌ئەهوورامەزدا.

8-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
زۆر‌ئارەزوومە،‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا

لە‌هێزی‌دەروونیی‌خۆزاڵبوون‌بەهرەمەند‌بم.
زۆرتر‌لەوەش‌ئاواتەخوازم،

کە‌تۆ‌خۆت‌بۆ‌یارانی‌من‌ئاشکرا‌بکەیت‌و
پاداشی‌ئەندێشەی‌چاکیان‌پێشکەش‌بکەیت.

هەتا‌لە‌ژیاندا‌پێشڕەو‌و‌گەشاوە‌بن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌مەزدا،
چۆن‌بزانم،‌کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا

تۆ‌بە‌سەر‌هەمواندا،
تەنانەت‌ئەوانەش‌کە‌ئازاری‌من‌دەدەن،

فەرمانڕەوایی‌دەکەیت؟
دەجا‌چۆنیەتی‌کرداری‌ئەندێشەی‌چاکم‌فێرکە،

تا‌ئازادی‌خوازان،‌سوشیانتەکانیش‌بزانن
کە‌ئەوانیش‌لە‌پاداش‌بەهرەمەند‌دەبن.

10-‌‌ئەی‌مەزدا،
ئایا‌رۆژێ‌دێت،

خەڵک‌ئایینی‌تۆ‌تێبگەن‌و
ناپاکی‌و‌درۆ‌و‌چاوچنۆکی،

لە‌پانتایی‌جیهاندا‌پاک‌بێتەوە؟
چون‌بەو‌جۆرە‌ئامێرانە،

ڕێبەرانی‌فریوکاری‌دینی،
خەڵکی‌لە‌ڕێ‌لادەبەن‌و

فەرمانڕەوایانی‌ستەمکار‌و‌بەدسرشت،
بەو‌هۆکارانە‌فەرمانڕەوایی‌دەکەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌‌ئەی‌مەزدا،
کەی‌وڵات،‌پڕ‌لە‌کێڵگە‌و‌سەوزەڵانی‌دەبێ‌و

ماڵ‌و‌ژینگە،‌کەی‌خۆش‌و‌ئاوەدان‌دەبن؟
کەی‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،

ئاسوودەیی‌باڵ‌دەکێشێ‌بە‌سەر‌وڵاتدا؟
لە‌بەرانبەر‌هێرشی‌درۆکارانی‌ستەمگەردا،

کێ‌بەرەنگاریی‌دەکات‌و
زانست‌و‌ڕوانگە‌و‌ئەندێشەی‌چاک،

دەگاتە‌چ‌کەسێک؟

1٢-‌‌ئەی‌مەزدا،
ڕزگارکەری‌وڵاتان،‌سوشیانتەکان،

ئەو‌کەسانەن،
کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،

بە‌پەیڕەو‌کردنی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ئامۆژەکانی‌تۆ،
ئامانجێکی‌کە‌پێیان‌سپێردراوە،

بیگەیێننە‌ئەنجام‌و
قین‌و‌ستەم‌لە‌بەین‌بەرن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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سروودی‌چوارەم‌)یەسنا،‌هاتی‌4٩(

خۆڕاگری‌لە‌بەرانبەر‌فەرمانڕەواکانی‌
ستەمگەردا

1-‌لە‌مێژە‌کە‌دوژمنی‌من‌»بەندەو«،
لە‌بەرانبەرما‌ڕاوێستاوە‌و

نایەڵێ‌فریودراوان‌تێبگەیێنم،
دەجا‌ئەی‌مەزدا،

ڕوو‌لە‌من‌کە‌و‌تواناییم‌پێ‌ببەخشە،
هەتا‌بە‌ئەندێشەی‌چاک،

ئەوو‌کەسانی‌وەک‌ئەو،‌لە‌گومڕایی‌ڕزگار‌بکەم.

٢-‌ئەی‌مەزدا،
کارە‌خراپەکانی‌بەندەو،
منی‌نیگەران‌کردووە.

چونکە‌ئایینی‌ئەو،‌درۆ‌و‌فریو‌و
دووری‌کردنە‌لە‌ڕاستی.

لە‌دەروونیا‌نە‌ئاسوودەیی‌پێش‌بەرندە‌هەیە،
نە‌ئەندێشەی‌چاک‌ڕێی‌تێبردووە.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئەی‌مەزدا،
تۆ‌ئەم‌ئایین‌و‌فێرکارییەت،

بۆ‌ژنان‌و‌پیاوان‌جۆرێک‌داناوە،
کە‌ڕاستی‌بە‌سوودە‌و‌درۆ‌زیانبار.

لەم‌ڕووەوە،
من‌خوازیاری‌پێوەند‌لە‌گەڵ‌ئەندێشەی‌چاکم‌و

پێوەندیم‌لە‌گەڵ‌درۆکار‌دەپسێنم.

4-‌ئەو‌کەسانەی
بە‌کردار‌و‌گوتاری‌خراپ،

پەرە‌پێدەری‌قین‌و‌ستەمن‌و
خەڵکی‌سازندە‌و‌ئاوەدانکار،

لە‌کار‌ڕادەگرن‌و
بەردەوام‌خەریکی‌ئازارن،
ئەمانە‌ئەو‌خراپکارانەن،

کە‌سرشت‌و‌ویژدانی‌خەڵک
بۆ‌گومڕایی‌و‌درۆ‌دەبەن.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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5-‌بەڵام‌ئەو‌کەسەی
دڵ‌و‌گیان‌و‌ویژدانی‌خۆی،

بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە،‌گرێ‌داوە‌و
لە‌ڕێگەی‌ڕاستی‌و‌ئاسوودەیی‌دا‌هەنگاو‌هەڵدەگرێ.

سەرەنجام،‌ئەی‌مەزدا،
لە‌بارەگای‌هەرمانیی‌تۆدا‌جێ‌دەگرێت.

6-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
هەرچی‌لە‌ئاوەز‌و‌ئەندێشەی‌تۆدایە،

من‌ئاگادارکە.
هەتا‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا

ئایینی‌تۆ‌دروست‌فێربم‌و
فێری‌خەڵکیتری‌بکەم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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7-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
بەشکوو‌خەڵک،

بە‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌لە‌ڕووی‌ڕاستییەوە
پەیامی‌من‌ببیستن.

لەو‌کاتەدا،
خۆت‌ئاگادار‌دەبی،

کە‌لە‌یاران‌و‌خزمان،
کامیان‌بە‌پێی‌ئایینی‌تۆ‌دەژین،

هەتا‌بۆ‌هاوکاران‌ڕێنوێنی‌بەنرخ‌بن.

8-‌ئەی‌مەزدائەهوورا،
داوات‌لێدەکەم،

باشترین‌شادمانی‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
بە‌فەراشوستەر‌پێشکەش‌بکەیت‌و

ئەم‌پاداشە،‌بە‌هاوڕێیانی‌دیکەم‌ببەخشی،
بەشکوو،‌بەردەوام‌لە‌ڕێی‌تۆدا‌بین.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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٩-‌ئەی‌جاماسبی‌ئاوەزمەند،
بەشکوو،‌ئەو‌هاوڕێ‌چالاکەی،

کە‌بۆ‌ڕزگاری‌خەڵک‌خولقێندراوە،
گوێ‌بداتە‌ئەم‌فێرکاریانە

کە‌ڕاستکردار،‌هیچکات‌بیری‌پێوەندیی
لە‌گەڵ‌درۆدا‌لە‌سەردا‌نەبێ،

ئەو‌کەسانەی‌ویژدانی‌ڕووناکیان‌هەیە،
لە‌باشترین‌پاداش‌بەهرەمەند‌بن‌و
سەرەنجام‌پەیوەستی‌ڕاستی‌بن.

10-‌‌ئەی‌مەزدا،
من‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،

لەش‌و‌گیان‌و‌دەروونی‌ڕاستکاران‌بە‌تۆ‌دەسپێرم،
هەتا‌ئاگات‌لێیان‌بێ.

ئاسوودیی‌فرەبەخش،‌ستایش‌دەکەم
تۆیش‌ستایش‌دەکەم،

کە‌بە‌توانایەکی‌مەزن‌و‌هێزی‌خۆڕاگریی‌و‌هەرمانییت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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11-‌‌ئەمەش‌دەزانم،
کە‌گیانی‌فەرمانڕەوایانی‌ستەمگەر‌و
خراپکار‌و‌دڵ‌ڕەش‌و‌دەرون‌پیس،
لە‌بارەگای‌درۆ‌نیشتەجێ‌دەبێ.

بەڕاستی‌ئەمانە،
دانیشتوانی‌بارەگای‌درۆ‌دەبن.

1٢-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا
ستایشوانانی‌تۆ،

کە‌خۆیان‌هاوتەبای‌ڕاستی‌کردووە،
لە‌چ‌پاداشێک‌بەهرەمەند‌دەبن؟

ئایا‌زەردەشتیش‌کە‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
بە‌سروودەکانی‌خۆی،‌ستایشی‌تۆ‌دەکا،

بەهرەی‌لێ‌وەردەگرێ؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا



10٩

سروودی‌پازدەهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌50(

بە‌گاتەکانی‌ئەندێشە‌بزوێن،
ستایشی‌تۆ‌دەکەم‌ئەی‌مەزدا

1-‌ئەی‌مەزدائەهوورا
کێ‌یارمەتی‌دەروونم‌دەدا؟

چ‌کەسێ،‌بێجگە‌لە‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاک،
ئاستەنگەکانی‌ژیان،

بۆ‌خۆم‌و‌یارانم،‌چارەسەر‌دەکات؟

٢-‌ئەی‌مەزدا
کەسێ‌کە‌بەردەوام

لە‌فکری‌قازانجی‌خۆیدایە،
چۆن‌دەتوانێ،

شادمانی‌و‌خۆشی‌بە‌جیهان‌ببەخشێ،
ئاوەدانی‌بکاتەوە؟

ئەو‌کەسانەی،‌کە‌هاوتەبای‌ڕاستی‌دەژین،
لە‌بارەگای‌ئاوەزوانان،

کە‌لە‌تیشکی‌ڕووناکی‌تۆ‌ڕۆشن‌بووە
چۆن‌بەسەر‌دەبەن؟

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت

لێکۆڵینه‌وه‌ی:‌دۆکتۆر‌خوسره‌وی‌خه‌زاعی‌)په‌ردیس(‌‌‌وه‌رگێڕانی:‌مه‌نسوور‌ئیزه‌دپه‌نا
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3-‌ئەی‌مەزدا،
ڕاستی‌ڕوو‌لە‌کەسێک‌دەکا،

کە‌لە‌ژیاندا،ئەندێشەی‌چاک‌و
هێزی‌خۆزاڵبوون،ڕێنوێنی‌ئەو‌بن.
لە‌تیشکی‌ئەم‌هێزانەدایە،‌کە‌ئەو
جیهانی‌ستەمدیدەی‌کردوەتەوە‌و

ئاوەدانی‌دەکاتەوە.

4-‌ئەی‌مەزدائەهوورا
من‌ستایشی‌تۆ‌دەکەم.

ڕاستی‌وئەندێشەی‌چاک‌و
هێزی‌خۆزاڵبوون،‌ستایش‌دەکەم.

دەمەوێ‌لە‌سەر‌ڕێگای‌تۆ‌بم.
تا‌لە‌بارەگای‌سرووددا،

بۆ‌گوتاری‌هۆگرانی‌تۆ‌گوێ‌ڕادێرم.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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5-‌ئەی‌مەزدائەهوورا،
تۆ‌ئەی‌ڕاستی،

ڕوو‌لە‌لای‌هۆنەری‌گاتەکان‌بکەن‌و
خۆشتان‌بوێت.

تا‌بە‌یارمەتی‌و‌پشتیوانیی‌ئێوە‌بتوانێ،
خەڵک‌بەرەو‌ڕووناکی‌ڕێنوێنی‌بکات.

6-‌ئەی‌مەزدا،
ئەمن‌زەردەشت،‌هۆگری‌ڕاستی،

بە‌سۆزی‌بەرز،‌بە‌گاتەکانی‌ئەندێشە‌بزوێنم،
ستایشی‌تۆ‌دەکەم.

بەشکوو،
بەردەوام‌وتەکانم‌بە‌ئاوەز‌بڕازێنیتەوە‌و

لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
ئایینی‌خۆتم‌پێ‌نیشان‌بدەی.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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7-‌ئەی‌مەزدا،
ئەمن‌بە‌گاتەکانی‌ئەندێشە‌بزوێنەوە

بە‌جوانترین‌گوتار،
تۆ‌ستایش‌دەکەم‌و‌ڕێگای‌تۆ‌دەگرم.

تا‌لە‌تیشکی‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاکدا،
ببیتە‌ڕێنوێن‌و‌بمگەیێنی‌بە‌سەرکەوتن.

8-‌ئەی‌مەزدا،
ئەمن‌بە‌گاتەکانی‌ئەندێشە‌بزوێنەوە،

دەستەکانم‌هەڵێناوە‌و
ڕوو‌لە‌تۆ‌دەکەم،

هەر‌وەک‌سەربەستێک،
لە‌تیشکی‌ڕاستیدا‌نیایشی‌تۆ‌دەکەم.

هەتا‌لە‌گەڵ‌ئەندێشەی‌چاکدا،
لە‌تۆ‌نزیک‌ببمەوە.
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٩-‌ئەی‌مەزدا،
بە‌گاتەکانی‌ئەندێشە‌هێن‌و

لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
بە‌کرداری‌ڕابووی‌ئەندێشەی‌چاک،

بەرەو‌تۆ‌دێم،
تا‌ئەو‌ڕۆژەێ،

لە‌قووڵترین‌ڕازی‌هەستی‌ئاگا‌نەبم،
بەردەوام‌خوازیاری‌زانستی‌مەزنی‌تۆ‌دەبم.

10-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
ئەو‌کارانەی‌لە‌ڕابردوودا‌کردوومن‌و

لە‌داهاتووشدا‌دەیانکەم،
هەموو‌لە‌ئەندێشەی‌چاکەوە

سەریان‌هەڵداوە‌و‌سەرهەڵدەدەن.
چونکە‌ئەم‌کردەوانە‌وەک‌ڕووناکیی‌هەتاو‌و

سپێدەی‌بەیانی،
هەموو‌لە‌ڕێگەی‌ڕاستیدا‌و

بۆ‌ڕێزگرتنی‌ئایینی‌تۆ‌بووە‌و‌دەبێت.

گاته‌کان:‌سروودی‌ئەهوورایی‌زه‌رده‌شت
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11-‌ئەی‌مەزدا،
هەتا‌ئەو‌کاتەی‌هێز‌وگریکم‌تێدایە،

لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
ستایشی‌تۆ‌دەکەم.

بەشکوو،‌تۆ‌ئەی‌داهێنەری‌هەستی،
لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا

بەرزترین‌ئاواتی‌ڕێبوارانی‌ڕێت،
کە‌نۆژەن‌و‌تازەکردنەوەی‌جیهانە،

بەراوەردە‌کەیت.
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سروودی‌شازدەهەم‌)یەسنا،‌هاتی‌51(

کەسانێک‌کە‌لە‌ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌
کرداردا،‌پێکەوە‌پەیوەستن

1-‌هێزی‌خۆزاڵبوون،
کە‌زادەی‌ڕاستییە،‌دیارییەکی‌بە‌نرخە،

کە‌لە‌دڵی‌ڕێبوارانی‌ڕێگەی‌مەزدا،‌دایساوە‌و
بەرەو‌باشترین‌کردار،‌ڕێنوێنیان‌دەکات،

ئەی‌مەزدا،‌ئەمن‌لەم‌هێزە‌بەهرەمەند‌بکە.

٢-‌ئەی‌ئەهوورامەزدا،
ئەمن‌کردارەکانی‌خۆم،

لە‌پێشدا‌بە‌تۆ،‌دواتر‌بە‌ڕاستی،
دواتر‌بە‌ئاسوودەیی‌پێشکەش‌دەکەم.

تۆیش‌فەرمانی‌دڵخوازی‌خۆت،بە‌من‌بڵێ‌و
نیایشوانت‌بگەیێنە‌بە‌سەرکەوتن.
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3-‌ئەو‌کەسانەی
بە‌ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کرداری‌چاک،

پێکەوە‌پەیوەستن‌و
بەرەو‌تۆ،‌ئەی‌مەزدا،

بۆ‌فێر‌بوون‌دێن،
ئەوانە‌ڕێبوارانی‌ئایینی‌تۆن

چونکە‌تۆ،‌یەکەمین‌و‌بەرزترین‌مامۆستای‌ئەوانی.

4-‌ئەی‌مەزدا،
کەی‌نیایشوانانت،

لە‌خۆشەویستی‌تۆ‌سەرڕێژ‌دەبن‌و
کەی‌پاداشی‌تۆ،‌دەیانگرێتەوە؟

لە‌گەڵ‌ڕاستی‌هاوڕابوون،‌چۆن‌دەکرێ؟
گەیشتن‌بە‌ئاسوودەیی‌کەی‌دەبێ؟

لە‌کوێ،‌ئەندێشەی‌چاک‌پەیدا‌دەبێ؟
چۆن‌دەکرێ،

هێزی‌خۆزاڵبوون‌لە‌دەرووندا‌بکرێتە‌فەرمانڕەوا؟
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5-‌ئەی‌مەزدا،
ئەم‌هەموو‌پرسیارەم،

لەم‌ڕووەوە‌لە‌تۆ‌پرسی،‌تا‌بزانم،
ئاوەدانکارێک‌کە‌بە‌کرداری‌دروست‌و‌بە‌خاکەساری،

گەیشتۆتە‌ئاوەزی‌سازندە‌و
بۆ‌خەڵک،‌وەک‌ڕێبەرێکی‌دادگەر‌ناسرواە،

چۆن‌دەتوانێ‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا،
ئەم‌جیهانە‌پێش‌بخات‌و‌ئاوەدانی‌بکاتەوە؟

6-‌ئەهوورامەزدا،
بە‌فەرمانڕەوایی‌خۆی،

بە‌کەسێک‌کە
لە‌ڕێی‌سازندەییدا‌هەنگاو‌هەڵدەگرێ،
پاداشێکی‌چاکتر‌لە‌چاکی‌پێدەبەخشێ،

بە‌کەسێک‌کە‌وێرانگەر‌بێ‌و
لە‌ڕێی‌ئاوەدانی‌جیهان‌تێنەکۆشێ،

لە‌کۆتاییدا،
ئاکامێکی‌خراپتر‌لە‌خراپی‌پێدەگەێنێ.
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7-‌ئەی‌مەزدا،
تۆ‌کە‌بە‌ئاوەزی‌پێشبەرندەی‌خۆت

زەوی‌بەردار‌و‌ژیان‌و‌ئاو‌و‌گیات‌ئافراند،
پێگەیشتوویی‌و‌هەرمانیش‌بە‌من‌ببەخشە‌و

لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
لەشساخی‌و‌هێزی‌دەروونیی‌و‌خۆڕاگریی‌و

ژیانی‌تازەم‌پێشکەش‌بکە.

8-‌ئەی‌مەزدا،
پەیامی‌تۆ‌بۆ‌پەیجۆرانی‌زانست،

ئاشکرا‌دەکەم‌و‌پێیان‌دەڵێم،
کە‌سەرەنجامی‌درۆکار،‌ئازارە‌و

چارەنووسی‌ڕاستکار،‌خۆشبەختییە.
بێگومان،‌شادمانی‌ڕوو‌لە‌کەسێک‌دەکا،

کە‌ئەم‌پەیامە‌ئەندێشە‌بزوێنە،
بە‌پەیجۆران‌ڕابگەیێنێت.
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٩-‌ئەی‌مەزدا
تۆ‌هەر‌دوو‌دەستەی،

ڕێبوارانی‌ڕاستی‌و‌لایەنگرانی‌درۆ،
لە‌ڕێی‌بڵێسەی‌ئاگرەوە،‌تاقی‌دەکەیتەوە،

بە‌هەر‌دوو‌دەستە،
بە‌پێی‌کرداریان،‌پاداش‌دەبەخشیت.

ئەم‌ئایینەی‌ژیان،
کە‌ئازار‌بۆ‌درۆکارە‌و

خۆشبەختی‌بۆ‌ڕاستکردارە،
بە‌دروستی‌نیشان‌دەدەیت.

10-‌ئەی‌مەزدا،
کەسێکی‌کە

لە‌ڕێی‌وێرانی‌جیهاندا‌تێدەکۆشێ،
ئافەریدە‌و‌لایەنگری‌درۆیە.
دەجا،‌من‌بۆ‌خۆم‌و‌دۆستانم
بانگێشتی‌ڕاستی‌دەکەم،
هەتا‌بەرەو‌ئێمە‌بێت‌و

بمانگەیێنێ‌بە‌سەر‌کەوتن.
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11-‌ئەی‌مەزدا،
ئەو‌هاوڕێ‌یەک‌ڕەنگەی

کە‌یارمەتی‌زەردەشتی‌سپینتمان‌بدا،
دەتوانێ‌کێ‌بێ،‌جگە‌لەو‌کەسەی،

لە‌گەڵ‌ڕاستیدا‌خۆی‌هەماهەنگ‌کردووە‌و
لە‌گەڵ‌ئاسوودەیی‌هاوتەبا‌بووە؟
کەسێکی‌وا‌کە‌ڕێبواری‌ڕاستی‌و

هۆگری‌ئەندێشەی‌چاکە،
بە‌دروستی،

شایستەی‌ئەندامەتی‌ئەنجومەنی‌موغەکانە.

1٢-‌هۆگرانی‌ڕێبەری‌درۆینە،
کە‌بە‌فریو‌گومڕا‌بوونە،

ناتوانن‌بگەنە‌ئەو‌خۆشبەختییەی،
کە‌زەردەشتی‌سپینتمان‌مزگێنی‌داوە.

چونکە‌ئەوانە،
بەختیاری،‌تەنیا‌لە‌سوودی‌خۆیاندا‌دەبینن

نەک‌لە‌خۆشبەختی‌خەڵکدا.
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13-‌بەمجۆرە،
بە‌نافەرمانی‌لە‌ئایینی‌ڕاستی‌و

ناهاوجۆریی‌لە‌گەڵ‌نەریت‌و‌قانوونی‌هەستی،
درۆکار‌ویژدانی‌خۆی‌ڕەش‌کردووە‌و

لە‌بواری‌داوەریدا،
تووشی‌لۆمەی‌ڕەوانی‌خۆی‌دەبێ‌و
ترس‌و‌دڵەڕاوکێ‌ڕووی‌تێدەکەن.

ئەمە‌ئاکامی‌کردار‌و‌گوتاری‌خۆیەتی.

14-‌هەر‌وەها،
پێشەوایانی‌فریوکاری‌ئایینی،

کە‌لە‌دادگەری‌و‌ئایینی‌ژیان‌و‌ئاوەدانکردنەوە،
ڕوویان‌وەرگێڕاوە،

بە‌فێرکاریی‌فریوکارانەیان،
خەڵک‌بەرەو‌گومڕایی‌و

جیهان‌بەرەو‌وێرانیی‌دەبەن،
لە‌ئاکامدا‌جێگەیان،‌بارەگای‌درۆیە.
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15-‌پاداشێ‌کە‌زەردەشت،
مزگێنی‌داوە‌بە‌ئەنجومەنی‌موغەکان،

بارەگای‌سروودە،
کە‌سەرەتا،

بارەگای‌گەیشتن‌بە‌ئەهوورامەزدایە.
من‌مزگێنی‌ئەم‌پاداشەتان‌پێ‌دەدەم،

کە‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ڕاستییەوە
دێتە‌بەر.

16-‌شا‌گوشتاسب،
لە‌تیشکی‌ئەنجومەنی‌موغاندا،

لەو‌سروودانەی‌کە‌ڕابووی‌ئەندێشەی‌چاکن،
گەیشتە‌پاداشی‌زانستی‌دەروونی.

بەو‌زانستەوە،‌ئەهوورامەزدا
ئێمە‌بەرەو‌خۆشبەختی‌دەبات.

17-‌فەرشوستەر‌هۆگۆ،
ژیانی‌خۆی‌بە‌دڵو‌گیان،

بۆ‌پێشکەوتنی‌ئەم‌ئایینە‌پاکە
پێشکەش‌کردووە.

بەشکوو‌ئەهوورامەزدا،‌بۆ‌گەیشتن‌بە‌ڕاستی،
ئارەزووەکانی،‌بێنێتە‌دی.
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18-‌جاماسب‌هۆگۆ،
بۆ‌گەیشتن‌بە‌ڕۆشنایی‌دەروونیی،

ئایینی‌ڕاستی‌هەڵبژارد‌و
بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە،‌گەیشت‌بەو‌زانستە.

ئەی‌ئەهوورامەزدا،
ئەم‌زانستە‌بۆ‌ڕێبوارانی‌ڕێگەکەت،‌فەراوان‌کە.

1٩-‌میدیۆماهی‌سپینتمان،
ژیانی‌خۆی،‌خستە‌پێناوی،

ناسین‌و‌پەرەپێدانی‌ئایینی‌تۆ،‌ئەی‌مەزدا،
تێگەییشت‌کە‌تەنیا‌کار‌و‌تێکۆشانە،

گەیشتن‌بە‌هێزی‌دەروونیی‌ئەم‌ئایینە‌و
بە‌کار‌هێنانی‌بۆ‌ژیانی‌باشتر.

٢0-‌دەجا،‌ئەی‌ئەمشاسپەندان،‌هەموو‌هاوبیر،
ئێمە‌بەردەوام‌ستایشی‌ئێوەمان‌کردووە،

ئایینی‌ڕاستی‌و‌ئەندێشەی‌چاکمان‌فێر‌کەن،
تا‌بگەینە‌ئاسوودەیی،

لەم‌ڕێگەدا‌نیایشی‌ئەهوورامەزدامان‌کردووە‌و
داوای‌یارمەتی‌لێ‌دەکەین.
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٢1-‌کەسێک‌کە‌لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
گەیشتووە‌بە‌هێزی‌خۆزاڵبوون‌و‌ئاسوودەیی،

بە‌ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کرداری‌خۆی،
ئایینی‌ڕاستی‌پەرە‌پێدەدا.

ئەهوورامەزدا،‌بۆ‌کەسێکی‌وا،
ویژدانی‌ڕووناک‌دەکاتە‌دیاری.
منیش‌خۆشبەختیی‌بۆ‌دەخوازم.

٢٢-‌ئەهوورامەزدا،
کەسانێک‌کە‌لە‌تیشکی‌ڕاستیدا

ڕوی‌تێدەکەن،
چ‌ڕابردوو،‌چ‌ئێستا‌بێ،‌دەیانناسێت.

منیش‌ستایشی‌ئەوانە‌دەکەم‌و
بە‌ناوی‌چاکەوە‌یادیان‌دەکەم‌و

سپاسی‌خۆمیان‌پێشکەش‌دەکەم.
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سروودی‌حەڤدەهەم،‌)یەسنا،‌هاتی‌53(

هەڵبژاردنی‌هاوسەر‌و‌ئازادی

1-‌وا‌ئێستا،
باشترین‌ئاواتەکانی‌من،‌زەردەشتی‌سپینتمان،

بەرواوەردە‌بووە،
چونکە‌ئەهوورامەزدا،‌بە‌پێی‌هاوتەبایی،

ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کرداری‌من‌لە‌گەڵ‌ڕاستیدا،
ژیانی‌شاد‌و‌چاکی‌هەرمانیی‌پێم‌بەخشیوە‌و

خەڵکیش،‌تەنانەت‌ئەوانەش‌دوژمنایەتییان‌دەکردم،
ئایینی‌بەرژەوەندی‌ئەویان‌پەسەند‌کردووە‌و

تێکەڵ‌بە‌ژیانی‌خۆیان‌کردووە.
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٢-‌دەجا‌ئێوەش،
بە‌ئەندێشە‌و‌گوتار‌و‌کرداری‌چاکەوە،

ڕوو‌بە‌مەزدا‌بڕۆن‌و
دڵ‌و‌ئەندیشەی‌خۆتانی‌بۆ‌بکەنەوە.
شا‌گوشتاسب،‌پشتیوانی‌زەردەشت‌و

فەرشوستری‌ئاوەزمەند،‌ئایینێکیان‌هەڵبژاردووە،
کە‌ئەهوورا،

بۆ‌سوودبەخشانی‌ئازادی‌هێن،‌سوشیانتەکان،
ئاشکرای‌کردووە.

3-‌تۆ‌ئەی‌پورچیستای‌سپینتمانی‌هیچدەسپ،
ئەی‌جەوانترین‌کچم،

کەسێک‌بە‌هاوسەریی‌خۆت‌هەڵبژێرە،
کە‌پێبەندی‌ئەندێشەی‌چاک‌و‌ئایینی‌ڕاستی‌بێت.

دەجا‌لەم‌ڕێدا،‌بە‌ناوی‌مەزداوە
لە‌پێشدا‌پرس‌و‌ڕاوێژ‌بە‌ئاوەزی‌خۆت‌بکە‌و

دواجار‌بە‌ئاگایی‌و‌ئاسوودەیی‌هەڵبژێرە.
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4-‌من،‌پورچیستا،
کەسێکی‌وا‌هەڵدەبژێرم‌و

خۆشم‌دەوێ،
بەشکوو‌بە‌سەربەرزی،

لە‌لای‌هاووڵاتی‌و‌هاوکار‌و‌بنەماڵە‌و
باوک‌و‌مێردەکەم،

لە‌تیشکی‌ئەندێشەی‌چاکدا،
بەردەوام‌لەسەر‌ڕێی‌مەزدائەهوورا‌بم.

5-‌وا‌ئێستاکە‌ئەمن،‌زەردەشت،
ئەم‌قسانە‌بۆ‌ئێوە‌دەکەم.

ئەی‌تازە‌بووکان،‌تازە‌زاواکان،
پەندم‌بە‌ئاوەز‌ببیستن‌و‌هەڵیبگرن.

بە‌ویژدانی‌خۆتان‌تێبگەن‌و‌بە‌کاری‌بێنن.
بەردەوام‌بە‌ئەندێشەی‌چاکەوە‌بژین‌و

هەرکام‌لە‌ئێوە‌لە‌ڕاستیدا،
لەوانیتر‌پێشبکەون،

هەتا‌بە‌خۆشی‌و‌بە‌شادی‌بژین.
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6-‌ئەی‌پیاوان،‌ئەی‌ژنان،
با‌بزانن،‌لەم‌جیهانە،

درۆ‌ژیان‌لە‌بەین‌دەبات.
دەجا‌دووریی‌لێبکەن‌و‌پەرەی‌پێ‌مەدەن.

ئەمەش‌بزانن،‌ئەو‌خۆشییەی‌کە،
بە‌فریودانی‌خەڵک‌بێتە‌دی،

مایەی‌خەم‌و‌ئازار‌دەبێ.
چونکە‌ئەو‌خراپکارانەی‌لە‌گەڵ‌ڕاستیدا‌بەشەڕ‌دێن،

خۆشبەختی‌لە‌ژیانی‌خۆیاندا‌وێران‌دەکەن.

7-‌پاداشی‌ئەنجومەنی‌موغان،
تا‌ئەو‌ڕۆژە‌بۆ‌ئێوە‌دەبێ،

کە‌لە‌پەیمانی‌خۆتاندا،‌چ‌لە‌بەرزیی‌یان‌لە‌نزمیدا،
ڕاوەستاوبن.

بەڵام‌ئەگەر‌بیری‌درۆ،‌بە‌سەرتاندا‌زاڵ‌بێ‌و
پەیمانتان‌بشکێ‌و

پشت‌هەڵکەن‌لە‌ئایینی‌ئەنجومەنی‌موغان،
لە‌پەشیمانی‌و‌خەم‌بەدەر،

هیچتان‌لە‌ژیاندا‌نابێ.
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8-‌خەم‌و‌پەشیمانی،‌سەرەنجامی‌کەسانێکە،
فریویان‌خواردووە‌و‌پەیوەستی‌گروپی‌بەدکاران‌بوونە.

بەشکوو،
لە‌تیشکی‌فەرمانڕەوایی‌دروستدا،
فریوی‌کوشندە،‌لە‌بەین‌بچێ‌و

ژن‌و‌پیاوان،
لە‌گوند‌و‌شاراندا،‌بە‌ئاسوودەیی‌و‌شادی‌بژین‌و

ڕۆشنایی‌مەزدا‌ڕوویان‌تێبکات.

٩-‌ڕەشبیرانی‌خراپکار،
کە‌دژی‌ڕاستی‌شەڕ‌دەکەن‌و

ئاوەزمەندان‌بە‌سووک‌دەزانن،
تەنانەت‌لە‌گەڵ‌خۆشیان‌بە‌شەڕ‌دێن.

کوا‌ئەو‌ڕێبەرە‌ڕاستکردارەی،
لە‌بەرانبەریاندا‌ڕاوەستێ‌و
بەدکارییان‌لە‌بەین‌بەرێت؟

ئەی‌مەزدا،
تەنیا‌بە‌فەرمانڕەوایی‌ڕۆحانیی‌تۆیە،
کە‌ڕاستکرداران‌لە‌باشترین‌ژیان،

بەهرەمەند‌دەبن.


